
 

Проект «Калейдоскоп профессий»  
для детей средней группы (4–5 лет) — это комплексная образовательная 
деятельность, направленная на раннюю профориентацию и трудовое 
воспитание. Ниже представлена структурированная модель проекта, 
составленная на основе анализа методических разработок.5 источников 
 
Паспорт проекта 
Параметр​ Содержание 
Тип проекта​ Информационно-творческий, групповой 
Срок реализации​ Среднесрочный (обычно 2–3 недели) 
Участники​Дети средней группы, воспитатели, родители, сотрудники 
детского сада (повар, медсестра, дворник) 
Цель​Формирование у детей первичных представлений о мире профессий, 
их значимости в жизни общества и воспитание уважения к труду взрослых 
2 источника 
Задачи проекта 
Образовательные: Расширить и систематизировать знания о профессиях 
(врач, пожарный, повар, строитель, парикмахер, полицейский, 
воспитатель), их трудовых действиях и необходимых инструментах.2 
источника 
Развивающие: Активизировать речевую деятельность, обогатить 
словарный запас (атрибуты, глаголы действий), развивать 
коммуникативные навыки, воображение и познавательный интерес.2 
источника 
Воспитательные: Воспитывать уважение к людям труда, понимание 
важности каждой профессии и желание оказывать посильную помощь 
взрослым.2 источника 
Этапы реализации 
 
1. Подготовительный этап 
 
Подбор методической литературы, иллюстраций, мультфильмов и 
дидактических игр. 
Оформление в группе центра сюжетно-ролевых игр «Мир профессий». 
Разработка конспектов бесед и занятий. 
Анкетирование родителей на тему «Профессии наших родителей». 
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2. Основной (практический) этап 
Реализуется через различные виды детской деятельности: 
Познавательная: Беседы «Что такое профессия?», «Кем работают наши 
родители?», «Зачем нужно учиться?». Рассматривание альбомов и 
плакатов. 
Игровая: Дидактические игры «Кому что нужно для работы», «Угадай 
профессию по описанию», «Что лишнее?». Сюжетно-ролевые игры 
«Больница», «Магазин», «Стройка», «Парикмахерская».2 источника 
Коммуникативная: Составление рассказов по картинкам, отгадывание 
загадок, разучивание пословиц о труде. 
Чтение художественной литературы: С. Михалков «А что у вас?», В. 
Маяковский «Кем быть?», В. Сутеев «Разные колеса», С. Маршак 
«Пожар», Дж. Родари «Чем пахнут ремесла?». 
Продуктивная (творческая): 
Рисование: «Инструменты врача», «Моя будущая профессия». 
Лепка: «Угощение для гостей» (повар), «Инструменты строителя». 
Аппликация: «Светофор» (регулировщик), «Корабль» (моряк). 
Конструирование: «Гараж для машин», «Мебель для кукольного домика». 
Трудовая: Совместная уборка игрушек, помощь в сервировке столов, уход 
за растениями. 
Взаимодействие с социумом: Экскурсии по детскому саду (на кухню, в 
медицинский кабинет, в прачечную). 
 
3. Заключительный этап 
Итоговое мероприятие: досуг «Ярмарка профессий» или 
квест-путешествие «В мире профессий». 
Создание коллективного продукта: лэпбук «Все профессии важны», 
альбом «Кем я хочу стать» или макет «Улицы нашего города». 
Выставка детских работ. 
Обсуждение с детьми результатов проекта. 
Примерный план-конспект занятия (фрагмент) 
Тема: Путешествие в город профессий. 
Оборудование: Иллюстрации, предметы-профессии (фонендоскоп, 
половник, каска, руль), «билеты» на автобус. 
Ход занятия: 
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Организационный момент: Сюрпризный момент — в группу приходит 
письмо от Незнайки, который не знает, кем стать. 
Основная часть: Дети «садятся в автобус» (стулья в ряд). Первая остановка 
— «Больница». Беседа о враче, рассматривание инструментов. Игра 
«Вылечи куклу». 
Динамическая пауза: Физкультминутка «Профессии» (показ движений: 
пилим, варим, шьем). 
Продолжение путешествия: Остановка «Стройка» (беседа о строителе, 
конструирование башен) и «Кухня» (беседа о поваре, дидактическая игра 
«Сварим борщ»). 
Рефлексия: Возвращение в группу. Обсуждение: какая профессия 
понравилась больше всего и почему. 
Работа с родителями 
Оформление фотовыставки «Профессии наших мам и пап». 
Привлечение родителей к проведению мастер-классов (например, 
папа-пожарный показывает форму и рассказывает о работе, 
мама-парикмахер делает простые прически куклам). 
Папка-передвижка «Как говорить с ребенком о профессиях». 
 
Ожидаемые результаты 
К концу проекта дети знают названия 10–15 профессий, могут назвать 2–3 
трудовых действия и основные инструменты для каждой из них, понимают 
взаимосвязь между результатом труда и деятельностью человека, а также 
используют в речи профессиональную лексику. 
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