
 

Родительского собрания с мастер-классом 
 «Кукла-оберег своими руками» 

 
Цель мероприятия: Укрепление взаимодействия между семьей и детским 
садом через приобщение к русским народным традициям и творчеству. 
 
Задачи: 
Познакомить родителей с историей и значением народной куклы-оберега. 
Обучить технологии изготовления куклы без использования иглы 
(мотанки). 
Создать условия для неформального общения родителей и педагогов. 
Сформировать положительный эмоциональный настрой. 
Продолжительность: 50–60 минут 
 
Оборудование и материалы: 
Аудиозапись спокойной народной музыки. 
Материалы для каждого участника (заранее разложены в индивидуальные 
наборы): 
Белая ткань 20х20 см (для основы). 
Яркая ткань на юбку (20х20 см). 
Ткань на фартук (10х10 см). 
Ткань треугольная на косынку. 
Красные нитки (шерстяные или х/б). 
Образец готовой куклы. 
Угощение к чаю. 
Ход собрания 
I. Организационный момент и вступление (5 минут) 
Ведущий (воспитатель): 
— Добрый вечер, уважаемые родители! Я рада видеть вас в нашем зале. 
Обычно мы собираемся, чтобы обсудить режим дня, меню или успехи 
детей. Но сегодня я предлагаю немного отвлечься от повседневных забот и 
погрузиться в атмосферу творчества и тепла. Мы с вами проведем не 
просто собрание, а душевный вечер, где каждый сможет создать что-то 
своими руками. 
 



 

Тема нашей встречи — «Народная кукла-оберег». В современном мире, 
полном гаджетов, мы часто забываем о простых вещах, которые хранили 
наши предки. Сегодня мы прикоснемся к этой древней мудрости. 
 
II. Теоретическая часть: «Тайна народной куклы» (10 минут) 
Ведущий: 
— Кукла в жизни русского человека занимала особое место. Это была 
первая игрушка и первая «учительница» для ребенка. Но была и другая 
категория кукол — обереговые. Их никогда не давали детям играть. Они 
жили в «красном углу» избы или на печи и оберегали семью от злых сил, 
ссор и неурядиц. 
Ключевые моменты для рассказа: 
Безликая: У куклы-оберега никогда не было лица. Считалось, что если 
нарисовать глаза, нос и рот, в куклу может вселиться чужой дух. Без лица 
она была неодушевленным предметом, который не мог причинить вреда. 
«Мотанка»: Куклу не шили, а мотали. Ткань рвали руками, а не резали 
ножницами, чтобы «не резать судьбу». Все закреплялось нитками, 
обязательно наматывая их по часовой стрелке (по солнцу). 
Красный цвет: Нитки всегда использовали красные — цвет жизни, солнца, 
защиты и красоты. 
Сегодня мы с вами сделаем одну из самых добрых кукол — «Желанницу». 
Она помогает исполнять заветные мечты, но взамен требует подарков: 
красивых ленточек, бусинок или конфет. 
 
III. Практическая часть: Мастер-класс «Создаем Желанницу» (30 минут) 
(Включается фоновая музыка) 
 
Ведущий: 
— Прошу вас занять свои места. Перед вами наборы материалов. Давайте 
начнем творить. Не волнуйтесь, если что-то не получится с первого раза — 
ткань очень податливая. Главное — делать это с добрыми мыслями. 
 
Пошаговая инструкция: 
Основа куклы (скрутка): 
Берем белый квадрат ткани (20х20 см). В центр кладем кусочек ваты или 
ветошки для объема. Плотно скручиваем ткань в столбик. Это будет 
туловище и голова нашей куклы. 



 

 
Формирование головы и рук: 
Определяем, где у куклы будет шея. Примерно на 1/3 высоты от верха туго 
обматываем это место красной ниткой несколько раз, закрепляем узелком. 
 
Руки: Разглаживаем края ткани вниз от шеи. Это будут руки. Можно их 
оставить так или сложить «ладошками» на груди/животе и зафиксировать 
ниткой на поясе. 
Надеваем юбку: 
Берем яркий квадрат ткани на юбку (20х20 см). По центру делаем 
небольшой надрез. Надеваем эту юбку на куклу через голову «вверх 
ногами» (надрез должен быть сзади). Расправляем складки вниз. 
Фартук: 
Берем самый маленький квадратик (фартук). Также надеваем его через 
голову поверх юбки. Фартук символизирует уют в доме, очаг. Расправляем 
его спереди. 
Пояс: 
Повязываем на талии куклы красную нитку-поясок, делая несколько 
витков и завязывая узелком спереди или сзади. 
Платок: 
На голову повязываем треугольный платок. Сначала завязываем под 
подбородком, а затем концы платка можно красиво обмотать вокруг шеи 
сзади. 
(Во время работы ведущий помогает родителям, подходит к тем, у кого 
возникают трудности). 
 
IV. Заключительная часть: Ритуал загадывания желания и рефлексия (10-15 
минут) 
Ведущий: 
— Посмотрите, какие красавицы у нас получились! Каждая со своим 
характером. Теперь самое главное — ритуал. 
 
Древняя традиция гласит: чтобы Желанница исполнила вашу мечту, ее 
нужно задобрить. Возьмите свою куклу в руки, подумайте о своем самом 
сокровенном желании (можно попросить здоровья детям, мира в семье, 
успехов в делах). А теперь подарите своей Желаннице маленький подарок 



 

— привяжите к фартуку или поясу красивую ленту из общего набора или 
наденьте бусинку. Кукла примет ваш дар и будет стараться вам помочь. 
 
(Родители украшают своих кукол). 
 
Ведущий: 
— Пусть эти куколки принесут в ваши дома тепло и уют! Забирая их 
домой, помните о том, что вы вложили в них частичку своей души. 
 
А теперь предлагаю перейти к нашему традиционному чаепитию! Это 
прекрасная возможность пообщаться в неформальной обстановке, 
поделиться впечатлениями от мастер-класса и просто отдохнуть. 
 
 


