MyHuUIMnaJdbHOEe ABTOHOMHOE JI0IIKO0JIbHOE 00pa30BaTe/ibHOE YUpe:xKIeHne —
nerckui cag Ne 80

IIpoexT «Hemest ¢ mM0Jab30H I1JI4 310POBbS»,
NOCBAIIEHHBIN BceMupHOMY IHIO 310p0OBbs — 7 anpeJis

AKTyaJbHOCTH NpoekTa: Ha ceronuamHmii 1eHs caMoil akTyanbHON mpoOiaemMoin
ABJISIETCA YKPEIUIEHUE 30pOBbA JeTe. MIMEHHO B JETCTBE 3aKIIaJbIBAKOTCSA
OCHOBBI 370pPOBOM OpraHm3aluy >KU3HU pebeHka Ha Oynymiee. Dusnueckue
yIpaXHEHUsI, JBUKCHHE, MPABHJIbHOE MUTAaHUE, COOJIIOJIEHUE JIMYHOW THTHUEHBI
JOJDKHBI TIPOYHO BOMTH B OBIT Ka)KIOTO YEJIOBEKA, KOTOPBIM XOYET COXPAHUTH
paboTOCIIOCOOHOCTB, 3/I0POBbE.

Leas mpoekrta - cnocoOCTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO MOTPEOHOCTU K 310POBOMY
o0pa3y *HU3HU, OTBETCTBEHHOTO0 OTHOLIEHUSI K CBOEMY 310POBbIO.

3agaumn:

e paclIUpSTH MPEACTABICHUS JI€TEH O 3J0POBBE U 3J0pPOBOM 00pa3e KU3HU

e 3aKpEIUISTh 3HaHUA O 3JOPOBBIX U BPEIHBIX MIPOYKTAaX MUTAHUS

o (opMupOBaTh NPUBBIYKH BBIOJTHEHUS] THTUEHUYECKUX TPeOOBaHUI

o (popMUPOBaTH NOJOKUTETBHYIO CAMOOLICHKY

e MpUOOLIATH JETEU U UX POJUTEIICH K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HHU.

e Ppa3BUBATh MHTEPEC K CIOPTY, PUINYECKUM YIPAKHEHHSIM.

e BOCIUTHIBATh y JE€TEHd MNOTPEOHOCTh OBITh 3I0POBBIMHU, HE OO0ATHCA
JICYHUTHCS.

e BOCIIHTBHIBATH YBAXUTEIBHOE OTHOLLIEHUE K BpayaM.

¢ BOCIHTBHIBAThH MMPUBBIUKY U MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HU.

Cpoxu npoBeeHusi MPoOeKTa - KpatkocpouHsblii: ¢ 06.04.2026 o 10.10.2026r.

Yuacruukn mpoekra: negaroru JIOO Epodeesckas W.E, Ilpimban O.B,
Yuctsakoa B.O., MynupoBa N.A., ITonexaea FO.JI, Betnyraesa JI.1. Crynuna
E.A, IlreiinukoBa K.B, PoxkoBa O.B, MepemkoBa M.C, XKymarynosa A.X,
['pebenvkoBa A.H. IlopornukoBa [O.C, CamenseBa E.A, yuutens-yioromen
MaiimeBa O.H, my3bikanbHblii pykoBoautenb ['po3nbix H.FO., uHCTpykKTOp MO

busnueckoit kynprype CmupHona K.C.

dopma mnpoBeleHUs] MNPOEKTA - TEMAaTUYECKWE JIHU B TEUCHHUE HENEIH,
nocBsEéHHbIe BecemMupHOMYy JTHIO 310p0Bbs (7 anperns).

Y4acTHMKM NPOEKTA: JAETH, BOCIMUTATENM, POJUTENIA BCEX BO3PACTHBIX TPYIIIL,
CTapIIMi BOCIIUTATEIb, MY3bIKaJIbHBIA PYKOBOAUTEIND.


https://сайтобразования.рф/

Bua npoexkra: 1mo3HaBaTeIbHO-UTPOBOM, 030POBUTEIBHBIM.

O)KI/IIIaCMbIe pe3yJabTaThI:

o V Oemeii - bopMupyIOTCS TpPEICTABICHUS O 370POBOM 00pas3e KU3HU;
3aKPETUIAIOTCS 3HAHUS O 370pPOBOM IHUTAaHUM W THUTHEHE, Pa3BUBAIOTCS
MOJIC3HBIC MPUBBIYKH;, IETH OCO3HAIOT HEOOXOIUMOCTh BEICHUS 370POBOTO

oOpa3za KH3HH.

o V neoacoco6 - mnoBbliaeTcsi ypoBeHb MPOPECCUOHAIBHON KOMIIETEHIIUU U
MacTepcTBa Mo POPMUPOBAHUIO 3I0POBOIO 00pa3a KU3HU y JETEH.

o VY pooumeneii - noBbimaercs pU3KyIbTYpHO-0310POBUTENIbHAS TPAMOTHOCTD
poauteneit; GopMuUpyeTcs TMOJOKUTEIbHOE OTHOIICHHE pOAUTENeH K

nestenpHOCTH JJOY.

Ili1an MeponpUATHI ¢ A1eTBMH M POAMTEIAMHU B paMKax npoekra «Heneas ¢

M0JIB30H JISl 310POBbS)

Meponpusitue

Y4acTHUKH

HOHCZ[CJ]LHI/IK - «I[eHI) YUCTBIX JJAJ0HICK»

Heab ausi: GopmupoBaTh MOTPEOHOCTH B COOJIOJIGHUM HABBIKOB TUTHUEHBI U

OIIPATHOCTH B HOBCCI[HCBHOﬁ KHN3HHU

KomnnexTuBHas AllININKAl A -KOJJIaXK «YHucteie
JJaJOIIKK»

becena c netbMu «I'psi3HBIE PYyKH TPO3SAT OO0

3aKperieHue aJropuTMa MBIThSI PYK: HUTPOBOE
ynpaxxkHenne «Kak Mbl MoemM JaAolIKh W
OTKUMAEM PYUKH

Urenne ctuxoTBOpeHuit «Mukpoo», «Mbuioy,
«Hoc ymorics»

u ap. (IIpunoowcenue)

[Tpocmotp MyJIbT(HUIBMOB «Cmemapuku.
A3Oyka 310poBbsi»: «Ckaxu mukpodoam «HETY,
«JInynas rurueHa»

[TamsiTka st poauTenen «Bocmmranne
KYJbTYPHO-TUTUEHHUYECKHUX HABBIKOB Yy JIETEI»

BocrniuranHuky Bcex rpyni,
BOCIIUTATEIIN
BocnuranHuky Bcex rpymi,
BOCIUTATEIIN

BocrnuranHuky Bcex rpymi,
BOCIIUTATEIIN

BocnutanHuku Bcex rpyn,
BOCIIUTATENH

BocnuranHuky Bcex rpymi,
BOCIIUTATEIIN

Bocnurarenn Bcex rpymnm,
poauTeENH

BTopHuk - «/leHb 310pOBOr0 NUTAHUS)

Heap aHSA: paclIMpsITh NPEACTABICHUS JACTEN O MOJIE3HOW WM BPEAHOW NUILE, O

PO BUTAMHWHOB IJIA 340POBbA YCIIOBCKA

becenpr «llose3Hble M BpeOHBIE NPOAYKTHD,
«I"1e »KMBYT BUTAMUHBI»

BocnuranHuku Bcex rpyi,
BOCIIUTATENH



Bukropuna «A30yka 310pOBOrO MUTAHUS

Jnnaktrueckas urpsl «[losie3Ho nimm BpeaHo»,
«I' e xakou BUTAMUH»

Tpynoas u M03HABATEILHO-
HCCIe10BaTeNbCcKas JEATEeIIbHOCTD
«BpIpamnmBaem BuTaMuHbD (Oropoj Ha OKHE)

[Mamsarka g pomuteneit «Kak mpuyduTh

pebenka K 3JI0pPOBO 1002001 (8
Pexomenpannu TU1SL poauTenen o
npoQUIakTUKE W  KOPPEKIUH  IHIIEBOTO

BocnuraHHUKM CcTaplIUX U
IIOATOTOBUTEIIBHBIX IPYIIII
BocnuranHuku Bcex rpyi,
BOCIIUTATENH

Bocnurtanauku — Miagiieu,
crapuien 151
MOATOTOBUTENIBHON  TpYyII,
BOCIIUTATEIIN

BOCHI/ITaTeJ'II/I, MCAMIMHCKAas
CCCTpa, pOAUTCIN

IIOBEJICHUS Y JIETEN
Cpena - «/lenb pU3KYIbTYpPHUKA»

Heas ausa: opMupoBaTh MNPEACTABICHUS NETEH O 3HAYEHUU JBUTATEIBLHOM
AKTUBHOCTH ISl 3I0POBbSI YETIOBEKA

becenpl «Pu3KynbTypa M 300pOBbe», «JIBHyKeHHE BocnuTaHHUKN
BMECTO JIEKAPCTB» BOCIIUTATENIN

OB,Z[OpOBHTGHBHBIﬁ oer Ha TCPPUTOPHUU ACTCKOI o BocnutanHuku

BCEX TPy,

BCEX TPYIII,

cazia, CHOPTUBHBIE UTPBL, CTA(ETHI HA IPOTYJIKE  BOCHUTATENN

BocnutaHHukM Bcex TIpyI,
Ou3KyJIbTYpHBIEC JOCYTH

BOCIIUTATENH
Obmen ombiToM: «IIpoBeneHue My3blKalbHBIX BocniuraTenu, My3bIKaabHBIN
(U3KYIBTMUHYTOK»,  COCTABJIIEHUE  KapTOTEKU pyKOBOJIUTEIbD, CTaplIni
ayM03aImcen. BOCIIMTATEIIb
[Tamsatka s pomurtenenn «Kak He pomyctuts Bocurarenu,  MeauuuHCKas

HapyILIEHNUs OCaHKU U IIJIOCKOCTONHMSl y peOeHKa»  cecTpa, poJuTeNn
Yereepr - «BceMupHbBINH AeHb 310POBbD)

Hean aus: GopMupoBaTh NPEACTABICHUS O TTOHATHSAX «3J0POBBE» U «OO0JIE3HBY, O
IIEHHOCTH 37]0POBbs

Bocnurannuku BCEX
KonnektuBHas 3apsaka-iemiMod Ha BO3AyXe BO3PACTHBIX TpyIIIL,
«B 310poBOM TENE - 3M0POBBIN TyX!» COTPYIHUKHM JETCKOTO caja,

poauTenu

Bocnurannuku CTaplIeH,
Paccka3 «BceMupHsbIil 1IeHb 310POBbSI» MOATOTOBUTEIHLHOMN TPYIIL,

BOCHUTATEIIN

becenpt  «llowemy moam Ooneror», «Kak

N Bocrnuranauku Bcex Tpym,
yoepeubcsi OT Oone3Hel», «Bpauun Hamm

BOCHUTATEIIN
TTOMOILIHUKWY

DKCKypcHsl B METUITMHCKUN KaOWHET JAeTCKoro BocmuTanHukH CTaplIeH,
caza MIOArOTOBUTEIIBHOMN rpymn,



BOCIIMTATCIIN, MCIUIIUHCKAas

cecrpa
Cro>XeTHO-pOJIEBbIE UTPBI «bonpHua», BocnuTaHHWMKKM BCEX TPy,
«IlonuknuHUKaY, «ATTEKa» BOCIIUTATENH

[TamsaTka pna poxaurened «7  ampens -
BcemupHbiil 1eHb 310pOBbSI»

HSITHI/IIIa - «,}IeHL XOpoIIEro HACTPOCHU S

BOCHI/ITaTeJ'II/I, POOUTCIIN

Heab: co3aaTh MOJOKUTETHHYIO SMOIIMOHATBHYIO aTMOC(EpPy B IETCKOM cay
Akmust «YTpo pajioCTHBIX BCTpEW»: MPUBETCTBUA, BocmuTaHHUKM BceX TpYIIIL,
UTPHI Ha CIUIOYEHHE, BecEliast My3bIKa. BOCITUTATEIH

Akmust  «JlectHuna 3a00ThI»: pa3MellleHHe Ha

JecTHUlle HeOoIbIuX akaToB (A4) ¢ noOpsimu llenaroru, BOCIUTAaHHUKHU BCEX
CJIOBaMU u MOXKETaHUSIMH, MYAPBIMU TPYIII, POJAUTEIH
U3PEUCHUSIMU, YKPAIICHUE 1lIapaMHU, IIBETAMHU.

BrictaBku TBOpueckux pabor geteil «Becennee

COJIHBILIIKO» BocnutaHHuKM Bcex TpyIll,
(C UCTIOIB30BAaHUEM PA3TUYHBIX U300pa3UTEIIbHBIX BOCITUTATEIH

TEXHUK)

IIpakTuyeckne MaTepuaJibl K npoekry «Hexesst ¢ moJib30ii 17151 310POBbSI»
Paccka3 «7 anpeis - BceMUpHBIN 1eHb 310POBbS»

BceMupHBIN J€HB 310POBBSl OTMEYAETCS €KETOAHO 7 arpens B IeHb, Korga B 1948
roay Obuia co3gana BecemupHas opranuzanus 3npaBooxpaHeHus. C Tex mop B ee
coctaB BxoauT 191 rocymapcto.Tpanuuus npoBoauTh JeHb 340pOBbs €XKETOTHO
Hadaimach ¢ 1950 roma. Kaxkmplii rox JTOT JEHL ITOCBIIIAETCS T[NI00AIbHBIM
npo0iemMaM M MPOXOAMT MOJ pa3HbIMU AeBu3amHu. B Poccum k 3ToMy mpa3gHuky
npuypoudeHa MacmTabHas akius «Bpemst ObITh 340pOBBIM!», B paMKax KOTOpOil B
pa3HbIX TroOpoJax MNPOXOJAT MacCOBbIE 3aHATHS (DU3KYJIBTYPOM, MPOIEAYpPHI
3aKanuBaHus, (HICIIMOOBI.

Tembl 115 0ecex ¢ JeTbMHU:

«YTO Takoe peXUM JIHS U U3 YETO OH COCTOUT?»

o «YTOOBI 310POBBIM OBITH BCET1a, HYKHO 3aKAJIATHCS»
o «l'uruena remna»

o «l'uruena nmosiocTu pra»

o «['psA3HBIC pyKU TPO3AT OeA0M»

« «beperu 3peHue c nercTBa»

o «UTOOBI 3yOBI HE OOMETI

o «/IBMXKEHUE BMECTO JIEKapCTB»

o «O MoNE3HBIX U BPEAHBIX MPUBBIUKAX)



«ITouemy mou 60ICIOT»
«IToueMy ciyqaroTcsi TpaBMbI»
«ITone3Hsie U BpeIHbIC MPOTYKTHD)
«Pactenus, KOTOphIE JieuaT»

«I'1e )KUBYT BUTAMUHBI

«Bpaun HammM MOMOIITHUKH

Cro:xeTHO-poJIeBbIe Urpol: «bonbHUIAY, «IToMMKIMHUKAY, «AnTekay,
«TpaBMnyHKT», «BbimeunM kykiy», «Muinka 3aboneny, «Haydyum KyKiay MBITH
pykm», «/{oxkTop ANOOIHUT B TOCTAX Y peOAT».

Jlureparypa a4 aereii:

SohkwdrE

7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.

bapto A. «I'punm», «IIpuBruBKa»

Kan E. «Hama 3apsaka»

KpsoB A. «Kak neunsin neryxa»

Ky3nenosa A. «Kto ymeer»

MasikoBckuii B. "UTo Takoe XOpoIo U 4TO Takoe Iao0xo"

MuxankoB C. «IIpo neBouky, koTopas mioxo Kymana», «[IpuBuBkay, «IIpo
MumMo3y», «He cnatby, «IIporynkay, «Y MeHs omsath 36, 5», «YUynecHsbie
Tabnetkny, «OBommy, «'punm.

Momkosckas 3. «Hoc ymorics»

HaiinénoBa H. «Hamm nonorenmna»

Octep I'. «IleTbka - MUKPOO»

Cad P. «Mbuio»

ToxmakoBa W. "MHe rpycTHO - s Jexy 00apHOR", «["HOM

Yenenckuit 3. "Jletr, KOTOpBIE IIJI0XO0 €AAT B JETCKOM caay"

Yykorckuit K.W. "Aibonut", "Moiaoasip"

ScnoB M. «4 moro pykm».

IHoc10BMIIBI M TOTOBOPKH O 310POBbE

beperu miatbe CHOBY, a 3I0POBBE CMOJIOAY.
BbricTporo u TOBKOTO 00JIC3HB HE IOTOHUT.
Cwmex - 310pOBbE AyIIN

Yucras Boja - AJ1st XBopu Oejia

Yarmie Mo¥cs, BOoAbI He OoMcs

310pOBBIC 3YOBI - 3J0POBBIO JTFOOBI

YHucrora - 3a710T 300pOBbA

CoH sydiiie BCSIKOTO JIEKapCTBa

JIyx - 310pOBBIO IpyT

Ens mpaBHIIBHO - M JIEKapCTB HE HAOOHO
Caxap 3yObI pa3pyIiacT, a MOPKOBb YKPEIUTSICT
Perika, s16;10k0, MOPKOBKa - 3yOKaM HAIllUM TPEHUPOBKA
O06en 6e3 oBo1Ieil, YTO Mpa3IHUK 0€3 MYy3bIKU



o YecHOK 1a IyK OT CEMHU HEYT

o JIBM>KEHUE - CIIYTHUK 37J0POBbSI

o B 310poBoM Tene - 310pOBbIN TyX
o 3JI0pOBBE AOPOKE JACHET

3araakm

VcKkoab3aeT Kak JXKUBOE,
Ho He BbIym1y €10 1.
benoi neHoM nneHuTCs,
Pyku MBITh HE JIEHUTCS.
(Mbvino)

[lo yTpam u Beuepam
YUCTUT-YUCTUT 3yObl HaM,
A nHEM OTOBIXaeT,

B crakaHunke cKy4aer.
(3ybHas wemxa)

UtoOsI BoJIOCHI OiiecTenu
W kpacuBbIi BUII NUMEIIH,
Yto06 cBEepKaIu 4YHCTOTOM,
MHO10 UX CKOpEN TOMOM.
(Lllamnyns)

X0xKy, OpoXKy HE IO Jiecam,
A 10 ycaM Ja Bojocam.

U 3yOb1 y MEHS IJIMHHEH,
YeM y BOJIKOB U Y MBILIEH.
(Pacuecka)

JIEr B kapMaH u KapayJiro
[Imakcy v rps3HyIIo,
BriTpy M 1OTOKM CHE3
W commBeli BBITPY HOC.
(Hocosou nnamok)

BadenbHoe u nonocaroe,
Bopcucroe u moxHaroe,
Bceerna nox pykoto -

Yro 310 Takoe?
(Ilonomenye)

MyabTdHIBMBI 0 CIIOPTE U 310POBbE:

« «Kak 310poBbe, Oparerr JIuc»



«Monnoasip»

«KoposneBa 3yOHas mieTka

«CMmemmapukm» U3 Hukia «A30yka 310poBbs»:«Ckaxu mukpodam «HETY,
«KoMy HyXkHa 3apsaka», «IJKOHOMHS BpeMEHW», «JInuHasg TruUrueHay,
«310pOBO OBITH 3IOPOBLIMY, «Pacropsinok»

«'ps3nynsp». Ypoku terymku CoBbl. Mynpele CKa3KH.

«Mat4-peBaHin

«Meteop Ha puHre»

«Hexenka»

«HeoObIKHOBEHHBIN MaT®»

«OTBaXHbIE AJTLIIUHUCTHD)

«ITpuxoam Ha KaTOK»

«CHEXHBIE TOPOKKI

«Crapple 3HAKOMBIEY

«TamaHT ¥ MOKIOHUKN»

«'pssnyisp»y. Ypoku terymku CoBbl. Mynpele CKa3KH.

IIpuiaoxenue 1

IHamaTKH 118 poauTeien

PexoMennmanu aisi pogurtened 1Mo NPO(UIAKTUKE W KOPPEKIUHU IHIIEBOTO
noBeneHus y nereu ([lpurnoscenue 1)

[TamsaTka mia poaurenen «Kak He TOMyCTUTh HAPYIIEHUSI OCAHKH M TIJIOCKOCTOIUS
y pebenkay (llpunosicenue 2)
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