«310poBOe NUTAHUE — MYTh K A0JT0JETHIO: OT TEOPUH K MPAKTHKE B
padore ¢ 1eTbMm»

VYBaxxaemsple Kosuieru!

CeroaHst MbI IOTOBOPUM O (pyHIaMEHTE HAIIero 3A0POBbs U 3J0POBBS HAIIUX
BOCIIUTAHHUKOB — O MUTaHUU. TeMa Haleil BCTpeur 3ByYUT MACIITa0HO:
«IIyTb Kk nonronetuto». Ho 3TOT 6OIBIION TyTh HAYMHAETCA C MAJIOTO — C
TapesKy Kally yTpoM U si0ioka Ha nonjaHuk. Haina 3agavya kak negaroroB — He
IPOCTO HAKOPMUTH PEOEHKA, a 3aJI0KUTh B HEM KYJIbTYypy MUTAaHUA, KOTOpas
CTaHET €ro BEPHBIM CIIyTHUKOM Ha BCIO KU3Hb.

[Touemy 3T0 Ba’kHO UMEHHO ceitdac? [loToMy 4TO COBpEMEHHBIE JIETU KUBYT B
MHUpE arpeCcCUBHOTO MapkeTuHTa (hactdyna, Clnagkux ra3upoBOK U CHEKOB. MBI
4acTo CIBIIIUM OT poauTeneil: «OH Hu4yero He ect», «OH JIF0OUT TOJIBKO
MaKapoHbI U cOCUCKW». 1 HaIia posib 31ech KiloueBas: Moka3arb pe0eHKy, YTo
310pOBas €71a MOXKET ObITh BKYCHOM, KPACUBOW U UHTEPECHOM.

Kak ke repeBecT TEOpHIO 340POBOr0 MUTAHMS B €KETHEBHYIO IIPAKTUKY
paboTHI ¢ AETHMH?

IIpenararo HECKOIBKO HAIIPABIEHUM, KOTOPBIE MOYKHO JIETKO MUHTETPUPOBATH B
Hall oOpa3oBaTesIbHbIN IpoLEecC:

Urposas nesTeabHOCTh. ITO CaMblil €CTECTBEHHBIN CIIOCO0 MO3HAHUS MUPA TS
JOLIKOJIbHUKA.

CrokeTHO-poJsieBble Urpbl: Opranusyiite urpy «Kadge "Butamunka'y,
«CyniepMapKeT MOJIE3HBIX MPOILYKTOB» UiU «CeMbs TOTOBUT YXKUH». B 3THX
Urpax JIeTH y4arcsi BBIOMparh NPOAYKTHI, paclpeiessTh pojid IoBapa U
oduImanTa, CEpBUPOBATH CTOJ.

Junaktnueckue urpsl: Mcnone3yiite noto «llone3noe-BpenHoe», masibl us3
pa3pe3HbIX KAPTHHOK (OBOIIH-(DPYKTHI), UTPhI THIA «YyIeCHBIA MEIIOYEK», I11e
peOEHOK Ha OLIYIb ONpPENEseT OBOLI WIH (PPYKT.

Tearpajusanus: PaspirpsiBaiiTe CKa3ku U CLeHKHA. Hanpumep, 1o MotuBam
«Penkm» wim «BepHiky 1 KOpEUIKn», IIe Fepou CIOPAT, KTO noje3Hee. MOXKHO
OpUIyMaTh UCTOPUIO ITpo MukpoOa IIpocTtyny, KoTopblii OOMTCS BATAMHHOB.

IIpoexkTHas U McCIeA0BATEIbCKASA 1EATEIbHOCTD.
3amyCcTUTE KpaTKOCPOUYHBIN NPOEKT «Oropoa Ha OKHE». JleTh caMu caxaroT
JyK, YKPOII, cajar, HabJIIoJaloT 3a UX POCTOM, YXaXKHUBAIOT 32 HUMU. Ypoxai ¢
ATOTO Oropoja MOTOM MOXKHO J00aBUTh B cayar Ha 00en. Korja pebeHok cam
BBIPACTHUJI MPOAYKT, OH CHECT €0 C TOpa3o OOIBIITUM YI0BOJIHCTBUEM.



IIpoBeauTe ONBITHI: TOYEMY SIOJJOKO TEMHEET Ha cpe3e (B HEM KeJe30), Kakas
KapTOIIKa yTOHET — ChIpasi WM BapeHasi, KaKk OTJEIUTh KUP OT MOJIOKA.

TBopueckas 1eITEJIbHOCTD.
Jlenka u anmiukanus: Jlenum oBomu U PPyKThl U3 TUIACTUIMHA WU COJIEHOTO
TECTAa, JIeJIaeM KOJUIAXKH U3 KPYN U CEMSIH. DTO pa3BUBAET MEJKYI) MOTOPUKY U
3aKperIsieT 3HaHus 0 (hopMe U I[BETE MPOAYKTOB.
PucoBanue: Temaruueckue 3ansatust «Hartropmopr», « BkycHbIE BUTAaMUHBD.
Koncrpyupoanue: CtpouM u3 kyoukoB «Monounyto pepmy», « Teruiry» uiu
«X1eb603aBomy.

Bbeceanl u YTeHue Xy10:KeCTBEHHOM JIUTEPaTyphbl.
Uwuralite netsMm ctuxu U pacckasbl o enie (A. bapro «JleBouka uymazasn», K.
YykoBckuit «Myxa-LlokoTyxa» ¢ yaenmuTuem).
[IpoBoaute Oecenpl: «OTkyna xied npurien?y», «[lyreniecTBrue 3epHbIIIKaY,
«YTO HaM HYKHO €CTh 3UMOM, YTOOBI HE 00J1eTh?». BakHO OOBACHSTH
IPUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSA3H: €LIb MOPKOBb — Oy/I€IlIb Jy4llle BUJETh,
IIbEIIb MOJIOKO — YKpPEIUIsielIb KOCTH.

@®opMHUpPOBaHNE KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHX HABBIKOB.
3aKperuIsiiTe NpaBuiia MOBEACHHUS 34 CTOJIOM YEPE3 CTUXHU U MOTEIIKH.
OOBbsCHANTE BAXKHOCTh MBIThSI PYK IE€pe]] €10M.

VYuute nerei mpaBUIBLHO MOJIB30BATHCS CTOJIOBBIMU MTPUOOpaMHU.

Pa6ora ¢ pogurensamu.
be3 nmoanepKku ceMbU HaIllM YCWJIASI MOTYT COMTH Ha HET.
OdopmuTe HAIAHYIO arUTALUIO: MANKU-TIEPEABUKKH «A30yKa NPaBUIBHOTO
MUTaHUsD, KOHCYAbTaluu «Ecinu peOeHOK MI0X0 €CT.
[IpoBoauTEe COBMECTHBIE MEPONPUATHS: IETyCTAIUS OO/, KOHKYPC CEMEMHBIX
penientoB «baOylKUH MUPOr», BBITYCK CTeHra3eTsl « Hamm KynnHapHbie
TPaaULIII.

Konnern, naBaliTe HIOMHUTBL: MBI HE 3aCTaB/IsIEM JAETEH €CTh HacujbHO. Halna
LI€JIb — 3aUHTEPECOBATH, YBIIEUb, C/ICNIATh TEMY €1bl TO3UTUBHOU U
IMO3HaBaTENbHOM. KaXK1plil pa3, KOrna Bel pacCKa3bIBAETE CKA3Ky PO PEIIKY,
JICTIUTE MOPKOBKY WJIM BBICA)KMBAETE TOPOX HA MOJIOKOHHUKE, BbI JIEJIACTE BKIA]
B 3/I0POBbE HAIIUHU.



JlaBaiiTe MpeBpaTUM Kax Iy JOXKKY Cylla B MAJICHbKOE MPUKIIOYEHUE, a
KQXbI 3aBTPaK — B UCTOYHHMK SHEPTUU U PagoCTU. Beap NEeHCTBUTENBHO,
MPaBUJIbHOE OTHOILIEHUE K MUTAHUIO, C(HOPMUPOBAHHOE B IETCTBE, — 3TO
CaMblii BEpHBIU ITyTh K AKTUBHOMY JIOJITOJIETHIO.



