
 «Здоровое питание — путь к долголетию: от теории к практике в 
работе с детьми» 

 
Уважаемые коллеги! 
Сегодня мы поговорим о фундаменте нашего здоровья и здоровья наших 
воспитанников — о питании. Тема нашей встречи звучит масштабно: 
«Путь к долголетию». Но этот большой путь начинается с малого — с 
тарелки каши утром и яблока на полдник. Наша задача как педагогов — не 
просто накормить ребенка, а заложить в нем культуру питания, которая 
станет его верным спутником на всю жизнь. 
Почему это важно именно сейчас? Потому что современные дети живут в 
мире агрессивного маркетинга фастфуда, сладких газировок и снеков. Мы 
часто слышим от родителей: «Он ничего не ест», «Он любит только 
макароны и сосиски». И наша роль здесь ключевая: показать ребенку, что 
здоровая еда может быть вкусной, красивой и интересной. 
Как же перевести теорию здорового питания в ежедневную практику 
работы с детьми? 
Предлагаю несколько направлений, которые можно легко интегрировать в 
наш образовательный процесс: 
Игровая деятельность. Это самый естественный способ познания мира для 
дошкольника. 
Сюжетно-ролевые игры: Организуйте игру «Кафе "Витаминка"», 
«Супермаркет полезных продуктов» или «Семья готовит ужин». В этих 
играх дети учатся выбирать продукты, распределять роли повара и 
официанта, сервировать стол. 
Дидактические игры: Используйте лото «Полезное-вредное», пазлы из 
разрезных картинок (овощи-фрукты), игры типа «Чудесный мешочек», где 
ребенок на ощупь определяет овощ или фрукт. 
Театрализация: Разыгрывайте сказки и сценки. Например, по мотивам 
«Репки» или «Вершки и корешки», где герои спорят, кто полезнее. Можно 
придумать историю про микроба Простуду, который боится витаминов. 
 

Проектная и исследовательская деятельность. 
Запустите краткосрочный проект «Огород на окне». Дети сами сажают 
лук, укроп, салат, наблюдают за их ростом, ухаживают за ними. Урожай с 
этого огорода потом можно добавить в салат на обед. Когда ребенок сам 
вырастил продукт, он съест его с гораздо большим удовольствием. 



Проведите опыты: почему яблоко темнеет на срезе (в нем железо), какая 
картошка утонет — сырая или вареная, как отделить жир от молока. 
 

Творческая деятельность. 
Лепка и аппликация: Лепим овощи и фрукты из пластилина или соленого 
теста, делаем коллажи из круп и семян. Это развивает мелкую моторику и 
закрепляет знания о форме и цвете продуктов. 
Рисование: Тематические занятия «Натюрморт», «Вкусные витамины». 
Конструирование: Строим из кубиков «Молочную ферму», «Теплицу» или 
«Хлебозавод». 
 

Беседы и чтение художественной литературы. 
Читайте детям стихи и рассказы о еде (А. Барто «Девочка чумазая», К. 
Чуковский «Муха-Цокотуха» с чаепитием). 
Проводите беседы: «Откуда хлеб пришел?», «Путешествие зернышка», 
«Что нам нужно есть зимой, чтобы не болеть?». Важно объяснять 
причинно-следственные связи: ешь морковь — будешь лучше видеть, 
пьешь молоко — укрепляешь кости. 
 

Формирование культурно-гигиенических навыков. 
Закрепляйте правила поведения за столом через стихи и потешки. 
Объясняйте важность мытья рук перед едой. 
Учите детей правильно пользоваться столовыми приборами. 
 

Работа с родителями.  
Без поддержки семьи наши усилия могут сойти на нет. 
Оформите наглядную агитацию: папки-передвижки «Азбука правильного 
питания», консультации «Если ребенок плохо ест». 
Проводите совместные мероприятия: дегустация блюд, конкурс семейных 
рецептов «Бабушкин пирог», выпуск стенгазеты «Наши кулинарные 
традиции». 
 
Коллеги, давайте помнить: мы не заставляем детей есть насильно. Наша 
цель — заинтересовать, увлечь, сделать тему еды позитивной и 
познавательной. Каждый раз, когда вы рассказываете сказку про репку, 
лепите морковку или высаживаете горох на подоконнике, вы делаете вклад 
в здоровье нации. 



 
Давайте превратим каждую ложку супа в маленькое приключение, а 
каждый завтрак — в источник энергии и радости. Ведь действительно, 
правильное отношение к питанию, сформированное в детстве, — это 
самый верный путь к активному долголетию. 
 
 


