
Развиваем речь детей 2 - 3  лет
Речевое развитие ребёнка проходит через несколько ключевых 

этапов, каждый из которых играет свою роль в формировании 
способности к общению. Понимание этих этапов и вовремя 
применяемые методы позволяют родителям вовлечься в процесс и 
помочь ребёнку начать говорить. Если развитие речи задерживается, 
важно знать, как и чем поддержать малыша на каждом этапе.

Этапы развития речи

Возраст Основные характеристики

До 1 
года

1-2
года

2-3
года

3-4
года

Лепет, подражание звукам, 
реакция на интонации 
взрослого. Ребёнок учится 
фиксировать внимание на 
звуках и эмоционально 
реагировать.

Появляются первые слова, 
малыш учится выражать 
потребности через речь. 
Начинается активное 
освоение простых понятий.

Формируется фразовая 
речь. Ребёнок начинает 
использовать связные 
высказывания, но 
словарный запас ещё 
ограничен.

Речь становится 
осмысленной, малыш 
строит простые 
предложения. Появляется 
больше вопросов 
«Почему?», что 
стимулирует развитие 
мышления.

Что делать родителям?

Разговаривать с малышом, 
использовать интонации, 
повторять звуки, играть в 
простые игры «Ку-ку». 
Стимулировать слуховое 
восприятие через музыку и 
звуковые игрушки.

Комментировать действия, 
задавать вопросы («Где 
мячик?»), читать книги с 
крупными картинками, 
играть в дидактические 
игры.

Увеличивать речевые 
стимулы: просить 
повторить слова, 
использовать пальчиковые 
и музыкальные игры. 
Обращать внимание на 
новые звуки.

Больше обсуждать 
окружающий мир, 
предлагать ребёнку 
рассказывать истории, 
играть в игры с правилами. 
При отсутствии речи -  
обратиться к логопеду.



Каждый этап речевого развития уникален, и подход к его поддержке 
требует индивидуального подхода. Своевременная вовлечённость 
родителей, использование развивающих методов и наблюдение за динамикой 
позволяют вовремя ответить на вопрос: как научить ребенка говорить, если 
его развитие отстаёт. Важно помнить: регулярное общение, внимание и игры 
стимулируют интерес к речи и создают основу для уверенного освоения 
навыков коммуникации.

Родители часто задаются вопросами: как запустить речь ребёнку в 2 года 
или даже позже? Особенно важно, если малыш пока не проявляет активности 
в освоении речи. Домашняя среда — это лучшее место для первых шагов в 
развитии речи, и она способна стать мощным ресурсом, если следовать 
простым и проверенным рекомендациям.

9 способов научить ребёнка разговаривать 
Больше общайтесь
Речь начинается с взаимодействия. Постоянно проговаривайте свои 
действия: «Мама режет хлеб», «Посмотри, это машина». Описывайте то, что 
видите вокруг: «На улице светит солнце, дети играют». Комментируйте 
события: «Ой, посмотри, кошка запрыгнула на забор!» Такой подход насыщает 
словарный запас ребёнка и развивает понимание речи.
Применяйте совместные игры
Игра — естественный способ обучения. Выберите любимые игрушки ребёнка 
и создайте сценарий игры. Например, если это машинки, скажите: «Машина 
едет в гараж. Скажи ‘бип-бип’!» Играя, предлагайте повторить несложные 
слова или звуки. Со временем добавляйте более сложные элементы.
Чаще задавайте вопросы
Стимулируйте ребёнка через вопросы: «Что это?», «Где мячик?», «Кто 
пришёл?» Даже если малыш ещё не может ответить словами, важно 
поддерживать его стремление к взаимодействию. Если ответ не последовал, 
подскажите сами: «Это кошка. Скажи ‘мяу’!»
Используйте книги
Чтение — отличный способ показать ребёнку связь между картинками и 
словами. Выбирайте книги с крупными иллюстрациями и короткими текстами. 
Рассматривая картинки, задавайте вопросы: «Кто на картинке? Где живёт 
зайчик?» Развивайте диалог, добавляя свои комментарии.
Повторяйте звуки
Играйте со звуками: «Ба-ба», «Ма-ма», «Бух». Такие простые упражнения 
помогают ребёнку освоить базовые звуки, которые потом перейдут в слова. 
Постарайтесь превратить это в весёлую игру — например, повторяйте звуки 
транспорта: «Поезд едет ‘чух-чух’, а машина ‘бип-бип'».
Стимулируйте подражание
Дети обучаются через подражание. Показывайте малышу, как издавать звуки 
животных («Кошка говорит ‘мяу’, собака — ‘гав’»). Повторяйте это регулярно, 
чтобы ребёнок начал копировать ваши действия и звуки. Подражание — 
важный шаг к развитию речи.



Создавайте речевые ситуации
Стимулируйте речь через необходимость выбора. Например, «Ты хочешь 
яблоко или банан?» или «Мы пойдём гулять в парк или на детскую площадку?» 
Такие вопросы не только побуждают ребёнка отвечать, но и развивают его 
способность выражать желания.
Включайте музыку
Музыкальные игры и песни — идеальный инструмент для развития речи. 
Пойте простые песенки, добавляя движения, например, «Ладушки-ладушки, 
где были? У бабушки!» Рифмы и ритм активизируют память и облегчают 
запоминание слов.
Хвалите ребёнка
Поощрение важно на любом этапе. Хвалите за любые попытки: «Как здорово 
ты сказал ‘ба-ба’!» Положительная оценка успехов укрепляет уверенность 
малыша и его желание продолжать.

Начните с простого: поддерживайте диалог, играйте и радуйтесь каждому 
новому слову малыша. Именно дома, в тёплой и комфортной атмосфере, 
ребёнок делает первые шаги в общении!

Упражнения и игры, чтобы ребенок заговорил
Игровая деятельность — естественный способ помочь малышу освоить речь. 
Именно в игре ребёнок учится взаимодействовать, запоминает новые слова и 
развивается эмоционально. Если вас волнует, как научить ребёнка говорить 2 
года или позже, включайте в занятия проверенные упражнения. Они 
стимулируют речь и делают процесс увлекательным и лёгким.
Пальчиковые игры
Известно, что развитие мелкой моторики тесно связано с активацией речевых 
зон мозга. Пальчиковые игры помогают малышу освоить координацию 
движений, что стимулирует речь.
• «Сорока-ворона». Водите пальчиком по ладошке малыша, рассказывая 

потешку «Сорока-ворона кашку варила». Это помогает ребёнку 
сопоставлять слова с действиями.

• Пирамидки и мелкие предметы. Составляйте башенки, нанизывайте 
колечки на стержень, собирайте мозаику. Такие действия развивают 
точность движений и концентрацию.

• Игры с пальчиковыми куклами. Используйте маленьких персонажей, 
разыгрывайте простые сценки, проговаривайте их действия: «Кукла идёт 
спать», «Мишка кушает».

Артикуляционные упражнения
Если вы задумываетесь, как научить ребёнка говорить в 2 года, начните с 
тренировки органов артикуляции. Эти упражнения помогут ребёнку освоить 
звуки и подготовиться к правильному произношению.



• «Лошадка». Научите малыша цокать языком, словно «лошадка скачет». 
Это укрепляет мышцы языка.

• «Улыбка» и «Трубочка». Покажите ребёнку, как широко улыбаться, а затем 
вытягивать губы трубочкой. Такие упражнения развивают мышцы губ и 
щёк.

• «Кусаем яблочко». Попросите ребёнка слегка «покусать» кончик языка 
зубами. Это тренирует подвижность языка.

Упражнения на развитие речевого дыхания
Правильное дыхание — залог громкой, чёткой речи. Эти упражнения помогут 
улучшить контроль дыхания у ребёнка:
• Сдувайте кораблики. Поместите бумажный кораблик в таз с водой и 

попросите ребёнка «сдувать» его.
• Дуйте на свечи. Зажгите свечу на безопасном расстоянии и предложите 

малышу её задуть.
• Мыльные пузыри. Пузыри помогают развить длительность выдоха и 

превращают занятие в весёлую игру.
Музыкальные игры
Музыка и пение активизируют слуховое восприятие, ритм и интонацию — всё 
это важно для развития речи.
• Пойте песенки. Используйте простые тексты: «Ладушки, ладушки» или 

«Поехали, поехали». Во время пения хлопайте в ладоши, помогая малышу 
повторять движения.

• Танцуйте под музыку. Включите ритмичную мелодию, а затем подпевайте, 
например, «Мы идём по дорожке, топ-топ!»

Дидактические игры
• Кубики с буквами. Собирайте слова из кубиков, называйте каждую букву и 

проговаривайте звуки.
• Карточки с изображениями. Раскладывайте карточки с картинками: «Это 

кошка, это собака. Кто скажет ‘мяу’?» Такая игра помогает освоить новые 
слова.

• Игры с сортировкой. Разделяйте предметы по цвету, форме или 
назначению, называя их: «Красный кубик, жёлтая пирамидка».

Начните с простого: поддерживайте диалог, играйте и радуйтесь каждому 
новому слову малыша. Именно дома, в тёплой и комфортной атмосфере, 
ребёнок делает первые шаги в общении! Создайте атмосферу радости и 
поддержки, чтобы ребёнок почувствовал, что говорить — это интересно и 
легко.

Регулярные занятия с ребёнком не только помогут ему заговорить, но и 
укрепят вашу эмоциональную связь, создавая основу для будущего общения. 
Если вы видите, что домашние методы недостаточны, вовремя обращайтесь 
к специалистам для полноценной поддержки развития речи.


