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Глава 1. Общие положения 

1.1. Положение об официальном физкультурном мероприятии 

муниципального образования «город «Екатеринбург» «Фестиваль 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» среди дошкольных образовательных учреждений города 

Екатеринбурга Детский спортивный праздник: Я расту с ГТО!» (далее – 

Положение) разработано в соответствии со статьей 9 Федерального закона от 

04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», распоряжением Управления по развитию физической культуры, 

спорта и туризма Администрации города Екатеринбурга от 07.09.2010 № 241-

м «Об утверждении требования к содержанию положений (регламентов) об 

официальных физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях 

муниципального образования «город Екатеринбург», и определяет цели и 

задачи планируемого официального физкультурного мероприятия 

муниципального образования «город «Екатеринбург» «Фестиваль 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» среди дошкольных образовательных учреждений города 

Екатеринбурга Детский спортивный праздник: Я расту с ГТО!» (далее – 

Фестиваль), а также организационные основы проведения Фестиваля. 

1.2. Фестиваль проводится в соответствии с календарным планом 

официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

муниципального образования «город Екатеринбург» на 2025 год. 

1.3. Целью проведения Фестиваля является популяризация 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне (далее – комплекс ГТО). 

Задачами проведения Фестиваля являются: 

1)  привлечение населения к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом; 

2)  мониторинг уровня физического развития и физической 

подготовленности воспитанников дошкольных образовательных 

организаций; 

3) поощрение участников Фестиваля, показавших лучшие результаты 

по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 

1.4. Сроки и место проведения:  

15 ноября 2025 года 

Место проведения: ФОК «Легенда», ул. Кировградская 30а. 

1.5. По вопросам организации и проведения Фестиваля 

обращаться:  
Шачкова Татьяна Анатольевна – главный судья соревнований 

Тел. +7 908 906-61-18 

Пилюгина Дарья Эдуардовна – главный секретарь соревнований (по 

вопросам подачи заявок и регистрации на Фестиваль) 

Тел. +7 999 510 12 03 

Эл. почта: gto@kalininets.com 

 

mailto:gto@kalininets.com
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Глава 2. Права и обязанности организаторов 

2.1. Организаторами Фестиваля являются Департамент физической 

культуры и спорта Администрации города Екатеринбурга (далее –

Департамент спорта) и Муниципальное автономное учреждение «Центр по 

организации и проведению физкультурных и спортивных мероприятий 

города Екатеринбурга» (далее – МАУ «ЦСМ города Екатеринбурга», 

Организатор). Мероприятие организуется и проводится при содействии 

Департамента образования Администрации города Екатеринбурга (далее – 

Департамент образования). 

Непосредственное проведение Фестиваля от имени Департамента 

спорта возлагается на МАУ «ЦСМ города Екатеринбурга». 

2.2. Департамент спорта обязан: 

1) обеспечить общее руководство организацией проведения Фестиваля; 

2) разместить информацию о Фестивале на официальном сайте 

Департамента спорта, в том числе разместить настоящее Положение и 

утвержденные результаты Фестиваля; 

3) предоставить официальный статус Фестивалю в соответствии с 

Календарным планом и Положением о Фестивале. 

2.3. Департамент образования обязан: 

1)  проинформировать подведомственные дошкольные 

образовательные организации об участии Фестивале; 

3) оказать содействие подведомственным дошкольным 

образовательным организациям по обеспечению соблюдения установленных 

правил и норм охраны труда и техники безопасности, санитарно-

эпидемиологических правил и норм, а также иных правил и норм, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации и Свердловской 

области, нормативными правовыми актами органов государственной власти 

и органов местного самоуправления муниципального образования «город 

Екатеринбург» во время проезда воспитанников дошкольных 

образовательных организаций в сопровождении ответственных педагогов к 

месту проведения Фестиваля и обратно. 

2.4. Организатор обязан: 

1) организовать и провести Фестиваль в соответствии с 

установленными правилами и нормами; 

2) в установленном законом порядке уведомить соответствующий 

территориальный орган федерального органа исполнительной власти в сфере 

внутренних дел о месте, дате и сроке проведения Фестиваля и 

незамедлительно сообщать об изменении указанной информации; 

3) обеспечить соблюдение установленных правил и норм охраны труда 

и техники безопасности, санитарно-эпидемиологических правил и норм, 

правил противопожарной безопасности, а также иных правил и норм, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации и Свердловской 

области, нормативными правовыми актами органов государственной власти 

и органов местного самоуправления муниципального образования «город 

Екатеринбург» при проведении Фестиваля; 
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4) обеспечить соблюдение правил безопасности при проведении 

Фестиваля в соответствии с требованиями правил обеспечения безопасности 

при проведении официальных спортивных соревнований; 

5) соблюдать рекомендации по организации работы спортивных 

объектов в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, 

рекомендаций по профилактике новой короновирусной инфекции (COVID-

19) и иных документов, утвержденных Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека; 

6) обеспечить выполнение Регламента по организации и проведению 

официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 

Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения 

COVID-19, утвержденного Минспортом России 31.07.2020.  

2.5. Несет ответственность за проведение проверки предоставленных 

участниками медицинских заключений о допуске к участию в Фестивале, а 

также за допуск участников к участию в Фестивале. 

2.6. Распределение иных прав и обязанностей, не предусмотренных 

настоящим Положением, осуществляется на основе договора (соглашения), 

заключаемого между МАУ «ЦСМ города Екатеринбурга» и главным судьей. 

2.7. Организатор несет ответственность за вред жизни, здоровью и 

имуществу, причиненный участникам Фестиваля и третьим лицам, в том 

числе зрителям при организации и проведении Фестиваля. Департамент 

спорта и Департамент образования не несет ответственность за вред жизни, 

здоровью и имуществу, причиненный участникам Фестиваля и третьим 

лицам. 

2.8. В случае неисполнения настоящего Положения, Департамент 

спорта имеет право приостановить Фестиваль, изменить время его 

проведения, прекратить Фестиваль и самостоятельно утвердить его итоги. 

Изменение времени проведения Фестиваля, утверждение его итогов, а 

также приостановка либо прекращение Фестиваля осуществляется только по 

согласованию с Департаментом спорта. 

 

Глава 3. Обеспечение безопасности участников и зрителей соревнования 

 

3.1. Фестиваль проводится на объекте, отвечающем требованиям 

соответствующих правовых актов, действующих на территории Российской 

Федерации, по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности 

участников и зрителей. 

3.2. Участники Фестиваля обязаны: 

1) соблюдать правила выполнения нормативов испытаний (тестов) 

ВФСК ГТО; 

2) соблюдать требования безопасности во время участия в Фестивале и 

при нахождении на объектах; 

3) соблюдать этические нормы в области спорта; 

4) соблюдать настоящее Положение и требования организаторов 

данного мероприятия. 
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Глава 4. Требования к участникам Фестиваля и условия их допуска 

 

4.1. К участию в Фестивале допускаются лица, имеющие медицинский 

допуск к выполнению нормативов ВФСК ГТО, направившие свои заявки в 

установленные сроки в соответствии с настоящим Положением.  

Законному представителю ребенка (родитель или опекун) в 

обязательном порядке пройти авторизацию на портале Единой системы 

идентификации и аутентификации инфраструктуры, обеспечивающей 

информационно-технологическое взаимодействие информационных систем, 

используемых для предоставления государственных и муниципальных услуг 

в электронной форме» (ЕСИА), вход в личный кабинет участников движения 

Комплекса ГТО, осуществляется по адресу: https://gto.gov.ru/. 

Представителю команды в дошкольном образовательном 

учреждении необходимо:  

1. Собрать с участников заявки на прохождение тестирования в рамках 

фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне (ГТО), а при необходимости оказать содействие в 

заполнении заявок, распечатать их и выдать (Приложение № 1). 

2. Оформить на участников фестиваля медицинскую заявку 

(Приложение № 2) на основании медицинских справок от педиатров с 

приложением их к основной заявке. 

3. Направить заявку в формате Word и направить протокол приёма 

нормативов отборочного этапа на электронную почту 

gto.kalininets@gmail.com с пометкой в теме письма «Я расту с ГТО» до 05 

ноября 2025 года. 
4. Зарегистрироваться для участия в мероприятии на сайте: 

https://ekb.sport-city.nf-it.ru/registration/103 

 

В Фестивале могут принимать участие лица, ранее выполнившие 

нормативы Комплекса ГТО (в том числе на знак отличия). 

4.2. Фестиваль проводятся для лиц 1 (первой) возрастной ступени 6-7 

лет, ВФСК ГТО. 

От 1 района принимает участие не менее 5 команд. 

Состав команды 8 человек (4 мальчика+4 девочки) + 1 представитель 

(обязательно). 

К участию в Фестивале не допускаются: 

– команды, не указанные в предварительной заявке (за исключением 

случаев внесения в заявку изменений, заранее согласованных с 

организаторами Фестиваля);  

– участники и команды, не соответствующие требованиям Положения в 

части условий допуска участников.  

Возраст участников Фестиваля определяется на дату проведения 

муниципального этапа — 15 ноября 2025 года. 

 

 

https://gto.gov.ru/
mailto:gto.kalininets@gmail.com
https://ekb.sport-city.nf-it.ru/registration/103
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Глава 5. Программа Фестиваля 

 

Фестиваль проводится в соответствии с Методическими 

рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний 

комплекса Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) к Государственным требованиям Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 

утвержденным Минспортом России. 

 

Этап учреждения: 

Возрастная 

ступень 

Виды испытаний и порядок их выполнения 

мальчики девочки 

1 ступень 

(6 – 7 лет) 

1. Шестиминутный бег (м) 

ИЛИ 

Смешанное передвижение по 

пересеченной местности (м) 

1. Шестиминутный бег (м) 

ИЛИ 

Смешанное передвижение по 

пересеченной местности (м) 

 

Первый этап проводится учреждением самостоятельно. Протоколы 

(приложение 3) предоставляются в день проведения муниципального этапа 

15 ноября 2025 года. 

 

Муниципальный этап: 

Возрастная 

ступень 

Виды испытаний и порядок их выполнения 

мальчики девочки 

1 ступень 

(6 – 7 лет) 

1. Бег 10 м.  

2. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье. 

3. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами (см). 

4. Челночный бег 3х10 м (с). 

5. Метание теннисного мяча в цель, 

дистанция 5 м (кол-во попаданий) 

1. Бег 10 м. 

2. Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье. 

3. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами (см). 

4. Челночный бег 3х10 м (с). 

5. Метание теннисного мяча в цель, 

дистанция 5 м (кол-во попаданий) 

 

Глава 6. Подведение итогов Фестиваля 

 

6.1. Результаты выполнения испытаний каждым участником 

фиксируются и вносятся в протокол в соответствии с утвержденными 

государственными требованиями к уровню физической подготовленности 

населения, а также загружаются в автоматизированную информационную 

систему «Электронное судейство» по ссылке: https://ekb.sport-city.nf-

it.ru/activity/103 

6.2. Все участники Фестиваля награждаются за участие дипломами и 

памятными сувенирами. 

 

 

 

 

https://ekb.sport-city.nf-it.ru/activity/103
https://ekb.sport-city.nf-it.ru/activity/103
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Глава 7. Условия финансирования 

7.1. Финансирование Соревнования осуществляется МАУ «ЦСМ 

города Екатеринбурга» в соответствии со сметой на проведение 

Соревнования, утверждаемой МАУ «ЦСМ города Екатеринбурга» (далее - 

смета) в пределах Нормативов финансирования официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий муниципального 

образования «город Екатеринбург» за счёт средств местного бюджета, 

утверждаемых Департаментом.  

7.2. Расходы по командированию спортсменов несут командирующие 

организации. 
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Приложение№ 1 

ЗАЯВКА 

на прохождение тестирования в рамках 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

 
№ Наименование Информация 

1 Фамилия, Имя, Отчество  

2 УИН – уникальный 

идентификационный номер 

участника  

на сайте gto.ru 

 

3 Дата рождения  

4 Контактный телефон Адрес 

электронной почты 

 

5 Место работы/учебы  

 
Я _______________________________________________________________, паспорт __________________________ 

       (Фамилия, Имя, Отчество)          (серия, номер) 

 

выдан _____________________________________________________________________________________________ 
   (кем и когда выдан) 

 

зарегистрированный по адресу: _______________________________________________________________________, 

в соответствии с требованиями статей 9, 11 Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных 

данных», даю согласие Муниципальному автономному учреждению «Спортивно-оздоровительный комплекс 

«Калининец», ОГРН 1116673017592, юридический адрес: 620000, Свердловская область, город Екатеринбург, ул. 

Краснофлотцев, 48 (далее также – Оператор) на обработку моих персональных данных: 1) фамилия, имя, отчество; 

2) пол; 3) число, месяц, год рождения; 4) сведения о гражданстве; 5) вид, серия, номер документа, 

удостоверяющего личность, дата выдачи, наименование органа, выдавшего его; 6) адрес и дата регистрации по 

месту жительства (месту пребывания), адрес фактического проживания; 7) номер контактного телефона, адрес 

электронной почты; 8) фотоизображение; 9) результаты участия в официальных физкультурных мероприятиях; 10) 

сведения о допуске к участию в официальных физкультурных мероприятиях  

и персональных данных моего ребенка  

________________________________________________ __________________________________________________:  

1) фамилия, имя, отчество; 2) пол; 3) число, месяц, год рождения; 4) сведения о гражданстве; 5) вид, серия, номер 

документа, удостоверяющего личность, дата выдачи, наименование органа, выдавшего его; 6) адрес и дата 

регистрации по месту жительства (месту пребывания), адрес фактического проживания; 7) номер контактного 

телефона, адрес электронной почты; 8) фотоизображение; 9) результаты участия в официальных физкультурных 

мероприятиях; 10) сведения о допуске к участию в официальных физкультурных мероприятиях на 

информационных ресурсах оператора в целях: учета результатов участника Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».  

Настоящее согласие предоставляется мной на осуществление действий в отношении моих 

персональных данных, которые необходимы для достижения указанных выше целей, включая сбор, запись, 

систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу 

третьим лицам для осуществления действий по обмену информацией, обезличивание, блокирование, удаление, 

уничтожение персональных данных. 

Я проинформирован(а), что Оператор гарантирует обработку персональных данных в соответствии 

с законодательством Российской Федерации как неавтоматизированным, так и автоматизированным способами. 

Данное согласие действует до достижения цели обработки персональных данных или в течение 

срока хранения персональных данных в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Данное согласие может быть отозвано в любой момент по моему письменному заявлению. 

Я подтверждаю, что, давая согласие на обработку моих персональных данных я действую своей 

волей и в своих интересах. 

 

Дата ___________________   Подпись ________________________ 
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Приложение № 2 

Медицинская заявка  

о допуске для выполнения нормативов Комплекса ВФСК ГТО 
Название организации: 

_____________________________________________________________________________ 

 

ФИО УИН номер Ступень 
Дата 

рождения 

Медицинская группа 

для занятия ФК 

Допуск 

врача 

      

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 

 

Допущено ______ человек к выполнению норм ГТО. 

Подпись и печать врача-терапевта или врача по спортивной медицине.  

___________________/________________ 

Штамп медицинской организации.  

 

Подпись и печать руководителя организации ___________________/________________ 

 

 
ФИО ответственного лица _______________________________ 

 

Телефон ответственного лица ____________________________ 
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Приложение 3 
 

Прием нормативов  

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне»  
 

Детский сад № _________ (Наименование организации) 
 

Вид испытаний: 
_______________________________________________________________________________ 

 

Дата приёма норматива: ________________________________ 

 

№ Ф.И.О. ID номер Ступень Результат 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

     

     

 

 

Подпись инструктора ФИЗО: 

  

 

 


