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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа (далее Программа) является составным компонентом ОП 

дошкольного образования МАДОУ – детского сада № 80,     характеризует систему 

организации образовательной деятельности педагогов, определяет ценностно-

целевые ориентиры, образовательную модель и содержание образования для детей 

всех возрастных групп.  В соответствии с календарным планом  воспитательной 

работы МАДОУ- детский сад № 80. 

Рабочая  программа воспитателя группы раннего возраста разработана 

педагогом в соответствии  с ОП ДО МАДОУ – детский сад № 80. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей  программы 
Цель программы: Создание условий развития ребёнка, открывающих 

возможности для позитивной социализации, личностного развития, развития 

инициативы, активности и творческих способностей на основе сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками  соответствующим возрасту видам деятельности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи реализации программы: 
1)  Обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2)  Сформировать  общую культуру личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка; 

3)  Обеспечить  равные  возможности для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей 

(в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

4)  Обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования; 

5)  Создать условия развития творческого потенциала каждого ребенка в 

соответствии с  их возрастными, индивидуальными особенностями, склонностями 

и  интересами, используя вариативность образовательного  материала. 

6)  Обеспечить психолого-педагогическую поддержку и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей  программы 

 

Программа построена на следующих принципах: 

1. Полноценное проживание ребёнком дошкольного возраста, 

обогащение (амплификация) детского развития; 
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2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. Сотрудничество Организации с семьёй; 

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9. Учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Подходы к рабочей  программы воспитателя 
1. Системный подход. Относительно самостоятельные компоненты 

рассматриваются как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели 

образования, субъекты педагогического процесса: педагог и воспитанник, 

содержание образования, методы, формы, средства педагогического процесса. 

2. Личностно-ориентированный подход. Личность как цель, субъект, 

результат и главный критерий эффективности педагогического процесса. Для 

развития личности создаются  условия для саморазвития задатков и творческого 

потенциала. 

3. Деятельностный подход. Деятельность – основа, средство и условие 

развития личности, это целесообразное преобразование модели окружающей 

действительности, заключающаяся в  выборе и организация деятельности ребенка с 

позиции субъекта познания труда и общения (активность самого). 

4. Индивидуальный подход заключается в поддержки индивидуальных 

особенностей каждого ребенка. 

5. Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию 

воспитания на основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, 

становятся целью и результатом воспитания, а с другой – его средством. 

6. Компетентностный подход. Основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование основ компетентностей как постоянно 

развивающейся способности воспитанников самостоятельно действовать при 

решении актуальных проблем, т.е. быть готовым: решать проблемы в сфере 

учебной деятельности; объяснять явления действительности, их сущность, 

причины, ориентироваться в проблемах современной жизни; решать проблемы, 

связанные с реализацией определённых социальных ролей. 

7. Культурологический подход – методологическое основание процесса 

воспитания, предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные 

традиции народа, его культуру и этнические особенности. 

8.Дифференцированный подход осуществляется в логопедической работе на 

основе учета этиологии, механизмов, симптоматики нарушения, структуры 

речевого дефекта, возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. 
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей  программы 

 воспитателя  характеристики 

  

Возрастные особенности детей 1-2 лет 
На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется 

предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение 
с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового 
сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, на- глядно-действенное 
мышление, чувственное познание действительности. 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 г, а в росте — 1 см. 
Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, 
костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается 
работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода активного 
бодрствования у детей до полутора лет составляет 3-4 часа, у детей двух лет — 4-
5,5 часа. 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: 
короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто 
падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. 
Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы 
ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой 
«только за ручку». Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная 
активность. 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на 
прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через 
небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает 
шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети 
выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на 
диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также 
перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После 
полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные 
движения (мишке, зайчику). 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои 
движения и действия друг с другом (при участии не более 8-10 человек). 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе 
знакомства с предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, 
шарик, «крыша»— призма), одновременно воспринимая их (гладит предмет, 
обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и т.п.) и уточняя физические 
качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами (квадрат, 
четырехугольник, круг, треугольник). С помощью взрослого ребенок упражняется 
в установлении сходства и различий между предметами, имеющими одинаковые 
названия (большой красный мяч — маленький синий мяч, большой белый мишка 
— маленький черный мишка и т.д.). 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают 
действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), 
строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, 
мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа 
взрослого. 
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Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится 
доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, 
подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу, 
а затем по памяти забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. 
Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на 
другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения 
действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 

Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются на то, как 
это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. 
К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная 
им жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают 
спать. 

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении 
всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3-5 лет и старше устраивают 
из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, 
завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить 
дадут из чашки. Всего этого на втором году жизни нет. Ребенок просто подносит 
миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими 
особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к 
ним. 

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы 
деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для 
нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной 
деятельности появляются соотносящие и орудийные действия. 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее 
неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, 
попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется 
к нему. Постепенно он с помощью взрослого учится доводить начатое до конца, 
добиваясь результата. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между 
предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6-10 раз 
быстрее, чем в конце первого года жизни. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств 
и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение 
малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 
составляющие основу сенсорного воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно 
и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень 
колечки на пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и мышления является 
формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании 
ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все 
предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различия по цвету, размеру и 
даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-
мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать 
предметы, изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу 
показать какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные 
несущественные признаки. Так, словом кх он мог обозначать и кошку, и меховой 
воротник. 
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Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а 
взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные 
инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного театра). 

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются 
в памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-
воспоминание с взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным 
опытом: «Кто гулял?» —«Что видели?» — «Собачку». — «Кого кормили 
зернышками?» — «Птичку». 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К 
полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев 
происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много 
глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, 
там, туда и т.д.), а также предлоги. 

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и не-
совершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще 
всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его звуками-
заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом 
возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году 
жизни. Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно произносит 
губно-губные звуки (п, б, м), передние не- бноязычные (т, д, н), задние 
небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также слитные 
фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. 

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, 
слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в 
других — что он сам упал и ушибся. 

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные 
предложения, а в конце второго года обычным становится использование трех-, 
четырехсловных предложений. 

Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с вопросами. Но 
выражает их преимущественно интонационно: «Ия куся?» — то есть «Ира 
кушала?» Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: 
«Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?» 

Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, 
наглядной ситуации. 

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми 
общается повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, 
бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые 
словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются 
оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности 
и самообслуживании. 

Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, 
умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как 
называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку 
выполнять несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2-3 действий) 
поручения взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила 
поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение с 
взрослым носит деловой, объектно-на- правленный характер. 
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На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с 
взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум 
годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных 
звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и 
коротких фраз. Так речь становится основным средством общения с взрослым, 
хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо 
знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип 
эмоционального взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по 
двое-трое) в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», 
«Догонялки»), 

Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его еще не 
сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера. 
Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно 
протестует против вмешательства в свою игру. 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит 
рядом. Отобрав игрушку у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш просто 
бросает ее. Воспитателю следует пресекать подобные факты, чтобы у детей не 
пропало желание общаться. 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-
игровой деятельности и режимных процессах, а поскольку предметно- игровые 
действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 
заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала 
осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем играть 
вместе по 2-3 человека, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в 
тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не 
шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» 
(«возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать 
совместные действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам 
самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, 
необходимый соседу для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, 
одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается 
«накормить, причесать» другого. 

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных 
занятиях. 

Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать 
совершенствование основных движений, особенно ходьбы. 

Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных 
занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового 
поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего 
возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, характерных 
для периода дошкольного детства. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп 
развития понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в 
конце второго года активный словарь состоит уже из 200-300 слов. С помощью 
речи можно организовать поведение ребенка, а речь самого малыша становится 
основным средством общения с взрослым. 
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С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, 
с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая 
другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для 
развития в будущем совместной игровой деятельности. 

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей  программы 
 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 
 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними, эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания, стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.) 

 

1.3. Планируемые результаты в части, формируемой участниками 

образовательных  отношений 
Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на 

уровне Организации должна обеспечивать участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу - 

обеспечивать развитие системы дошкольного образования в соответствии с 

принципами и требованиями Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с 

детьми по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка Организации; 

- внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная 

и общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества 

реализации Программы решает задачи: 
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- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам основной образовательной программы дошкольной организации; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в 

процессе оценки качества программы дошкольного образования; 

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и 

перспектив развития самой Организации; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в Организации является оценка качества психолого-педагогических 

условий реализации основной образовательной программы, и именно психолого-

педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой 

системе оценки качества образования на уровне Организации. Это позволяет 

выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 

дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы 

условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический 

коллектив Организации. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации 

Организации материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы 

над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества 

образовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений 

основной образовательной программы, корректировки образовательного процесса 

и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности 

играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных 

отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности 

Организации, предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов 

Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

других условий реализации основной образовательной программы в Организации в 

пяти образовательных областях, определенных Стандартом; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы Организации; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства; 

- включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной организации; 
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- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с  направлениями 

развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. 

В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить 

специальные игры-занятия. 
Приучать детей слушать взрослого, следить за тем, что он делает и показывает, 

подражать его словам и действиям, выполнять задания. С детьми в возрасте 1 года 
— 1 года 6 месяцев игры-занятия проводятся по подгруппам (по 2-4 человека). 
Длительность занятия 3-6 минут. Детей в возрасте 1 года 6 месяцев — 2 лет можно 
объединять по 4-6 человек в зависимости от вида игры-занятия. Продолжитель-
ность игры-занятия 6-10 минут. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается 

не только в рамках организованной образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 
Перечень основных игр-занятий на пятидневную неделю 

 
Виды игр-занятий Количество 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий 10 

 

 

2.1.1.  «Социально-коммуникативное развитие» 

 
Социализация.  От 1 года до 1 года 6 

месяцев 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Развитие общения. 

Нравственное 

воспитание 

Формировать способности 

попросить, подождать. 

Формировать навыки культуры 

Формировать способности 

попросить, подождать. Формировать 

навыки культуры поведения: 
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поведения: здороваться, 

прощаться, благодарить.  
здороваться, прощаться, благодарить. 

Поощрять доброжелательное 

отношение ребенка к сверстникам, 

побуждать запоминать их имена. 

Побуждать к сочувствию и 

отзывчивости. 
Патриотическое 
воспитание 

Формировать у детей 

элементарные представления о 

себе; закреплять умение называть 

свое имя. Семья. Поощрять умение 

называть имена членов своей 

семьи. Детский сад. Обращать 

внимание детей на то, в какой 

чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, 

красивых игрушек, как аккуратно 

Образ Я. Формировать у детей 

элементарные представления о себе; 

закреплять умение называть свое 

имя. Семья. Поощрять умение 

называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Обращать внимание 

детей на то, в какой чистой, светлой 

комнате они играют, как много в ней 

ярких, красивых игрушек, как 

аккуратно заправлены кроватки. На 

прогулке обращать внимание детей 

на красивые растения, оборудование 

участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в 

помещении группы, на участке 

детского сада 

Трудовое 

воспитание 

 

В режимных процессах 

формировать простейшие навыки 

самостоятельности, опрятности, 

аккуратности. 

 

В режимных процессах формировать 

простейшие навыки 

самостоятельности, опрятности, 

аккуратности. 

 

Формирование 

основ безопасности 

Знакомить с элементарными 

правилами безопасного поведения 

в природе (не подходить к 

незнакомым животным, не гладить 

их, не дразнить; не рвать и не 

брать в рот растения и пр.). 

Знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно». Формировать 

представления о правилах 

безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, 

песком не бросаться и т.п 

Безопасное поведение в природе. 

Знакомить с элементарными 

правилами безопасного поведения в 

природе (не подходить к незнакомым 

животным, не гладить их, не 

дразнить; не рвать и не брать в рот 

растения и пр.). Безопасность 

собственной жизнедеятельности. 

Знакомить с понятиями «можно — 

нельзя», «опасно». Формировать 

представления о правилах 

безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, песком 

не бросаться и т.п 

Развитие игровой 

деятельности 

Учить действовать с игрушками, 

предметами ближайшего 

окружения в соответствии с их 

особенностями и назначением; 

подражать игровым действиям 

взрослого, отображать в игре по 

подражанию, образцу знакомые 

жизненные ситуации. 

Формировать игровые действия с 

разнообразными сюжетными 

игрушками, умение использовать 

предметы -заместители. Учить 

играть, не мешая сверстникам. 

Формировать умение действовать с 

игрушками, предметами ближайшего 

окружения в соответствии с их 

особенностями и назначением; 

подражать игровым действиям 

взрослого, отображать в игре по 

подражанию, образцу знакомые 

жизненные ситуации. Формировать 

игровые действия с разнообразными 

сюжетными игрушками, умение 

использовать предметы -заместители. 

Учить играть, не мешая сверстникам. 

Формировать умение играть вместе, 
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Формировать умение играть 

вместе, сдерживать свои желания 

сдерживать свои желания 

 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Игры-занятия с дидактическим материалом 

 

1-1.6 лет 1.6-2 года 

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. 
Обучать детей действиям с предметами: 

нанизывать на стержень пирамидки 2—3 кольца 

одинакового размера, собирать с помощью 

взрослого в определенной последовательности 

пирамидку на конусной основе, состоящую из 

2—3 колпачков разных размеров; собирать 

пирамидку из четырех колец двух контрастных 

размеров; открывать и закрывать одноместную 

матрешку, вкладывать меньшие предметы в 

большие и вынимать их. 
Совершенствовать разнообразные действия с 

предметами (открывать — закрывать, 

нанизывать — снимать, прокатывать, втыкать, 

шнуровать, накладывать), ориентируясь на их 

величину (большой, маленький), цвет (красный, 

синий). Учить действовать с различными 

дидактическими игрушками (шаробросы, 

дидактические коробки, грибки и втулочки со 

столиками к ним и т.д.). 
Игры-занятия со строительным материалом 

(настольным, напольным). Знакомить детей с 

некоторыми формами (кубик, кирпичик, при-

зма), «опредмечивая» их (призма — крыша). 
Совместно с взрослым обыгрывать постройки с 

использованием сюжетных игрушек. 
 

Продолжать обогащать сенсорный опыт детей. 

Развивать умение различать предметы по 

величине: с помощью взрослого собирать 

пирамидку из 4—5 колец (от большого к 

маленькому), из 4—5 колпачков. 
Формировать умение подбирать крышки 

(круглые, квадратные) к коробочкам и 

шкатулкам соответствующих форм; собирать 

двухместные дидактические игрушки 

(матрешки, бочонки), составлять разрезные кар-

тинки из двух частей (пирамидка, яблоко и др.). 
Упражнять в соотнесении плоскостных фигур 

(круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) с 

отверстиями дидактической коробки. 
Проводить дидактические игры на развитие 

слухового внимания («Кто в домике живет?», 

«Кто нас позвал?» и т.д.). 
Развивать умение различать четыре цвета 

(красный, синий, желтый, зеленый); по 

предложению взрослого отбирать предметы 

определенного цвета. 
Использовать специальные дидактические 

пособия: помогать детям соотносить цвет и 

форму грибочков и втулочек с цветовым полем, 

плоскостные и объемные предметы с 

фигурными отверстиями коробок и столиков. 

Предоставлять возможность самостоятельно 

играть с дидактическими игрушками, мелким и 

крупным строительным материалом. 
Игры-занятия со строительным материалом 

(настольным, напольным). Продолжать 

знакомить детей с некоторыми формами (кубик, 

кирпичик, призма, цилиндр), «опредмечивая» 

их (цилиндр — столбик, труба). 
Знакомить со способами конструирования — 

прикладыванием, накладыванием. Побуждать 

совместно с взрослым обыгрывать постройки, 

использовать для игр сюжетные игрушки. 
Формировать умение пользоваться знакомыми 

формами строительного материала и 

элементами пластмассовых конструкторов при 

сооружении собственных разнообразных 

построек. 
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В летнее время на прогулке проводить игры с 

природными материалами. Сочетать игры с 

песком с играми со строительным материалом, 

игры с водой —с сюжетными играми. Развивать 

умение выкладывать камешками, ракушками, 

шишками изображенные взрослым на песке 

знакомые фигуры. 

Поощрять самостоятельное включение детьми в 

сюжетные игры природного материала в 

качестве предметов-заместителей (листик — 

тарелка). 
 

 

 

2.1.3. Развитие речи. 

 

От 1 года до 1 года 6 месяцев От 1 года 6 месяцев до 2 лет 
Понимание речи. Расширять запас 

понимаемых слов. Развивать умение по слову 

взрослого находить и показывать на картинках 

игрушки, предметы одежды, посуды, основные 

части своего тела и сюжетных игрушек, 

частично называть их. 
Развивать умение понимать слова, 

обозначающие части тела человека (руки, ноги, 

голова), части лица (рот, глаза, уши); бытовые и 

игровые действия (умываться, гулять); цвета 

предметов (красный, синий), контрастные 

размеры (большой, маленький), формы (кубик, 

кирпичик, шар, призма). 
Приучать детей понимать простые по 

конструкции и содержанию фразы, которыми 

взрослый сопровождает показ игрушек, свои 

действия. 

 

Активная речь. Совершенствовать умение 

детей подражать звукосочетаниям и словам. 

Пополнять активный словарь названиями 

известных действий {спи, иди, упал и т.п.). 
Развивать умение показывать и называть 

изображенные на картинке знакомые предметы 

в статическом положении (к 1 году 3 месяцам) и 

их же в действии (к 1 году 6 месяцам). 
Формировать умение отвечать на вопросы «Кто 

это?», «Что делает?». 
Побуждать переходить от общения с помощью 

жестов и мимики к общению с помощью 

доступных речевых средств. Развивать умение 

произносить по подражанию предложения из 

двух слов. 

 

Понимание речи. Расширять запас 

понимаемых слов, обозначающих части тела 

ребенка и его лица. 
Называть детям цвет предметов (красный, 

синий, желтый, зеленый), размер (большой, 

маленький), форму (кубик, кирпичик, крыша-

призма), состояние (чистый, грязный), а также 

место нахождения предмета (здесь, там); 

временные (сейчас) и количественные (один и 

много) отношения (к концу года). 
Закреплять умение детей с помощью взрослого 

подбирать знакомые предметы по цвету. 
Развивать умение понимать слова, 

обозначающие способы передвижения 

животных (летает, бегает и т.п.), способы 

питания (клюет, лакает и т.п.), голосовые 

реакции (мяукает, лает и т.п.); способы 

передвижения человека (идет, бежит и т.п.). 

Активная речь. Поощрять замену 

звукоподражательных слов обще-

употребительными (вместо ав-ав — собака и 

т.п.). 
Предлагать образцы правильного 

произношения слов, побуждать детей к 

подражанию. 
Продолжать расширять и обогащать словарный 

запас: 
существительными, обозначающими названия 

игрушек, одежды, обуви, посуды, наименования 

транспортных средств; 
глаголами, обозначающими бытовые {есть, 

умываться и т.п.), игровые (катать, строить и 

т.п.) действия, действия, противоположные по 

значению {открывать — закрывать, снимать 

—надевать и т.п.); 
прилагательными, обозначающими цвет, 
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Развивать умение понимать предложения с 

предлогами в, на. 
Развивать умение узнавать и показывать 

знакомые предметы независимо от их размера и 

цвета (мяч большой и маленький, красный и 

синий и т.п.); соотносить одно и то же действие 

с несколькими предметами (кормить можно 

куклу, мишку, слоника и т.п.). 
Содействовать пониманию сюжетов небольших 

инсценировок с игрушками, спектаклей 

кукольного театра о событиях, знакомых детям 

по личному опыту. 

 

величину предметов; 
наречиями (высоко, низко, тихо). 
Формировать умение детей составлять фразы из 

трех и более слов, правильно употреблять 

грамматические формы; согласовывать сущест-

вительные и местоимения с глаголами; 

употреблять глаголы в настоящем и прошедшем 

времени; использовать предлоги (в, на). 

Предлагать образцы употребления 

вопросительных слов (кто, что, куда, где). 

Способствовать формированию интонационной 

выразительности речи. 

 
Чтение художественной литературы 

Приучать слушать и понимать короткие, доступные по содержанию народные песенки, потешки, 

сказки, а также авторские произведения (проза, стихи). Сопровождать чтение (рассказывание) 

показом картинок, игрушек. Приучать детей слушать хорошо знакомые произведения без 

наглядного сопровождения. 

Предоставлять возможность повторять вслед за взрослым некоторые слова стихотворного текста и 

выполнять несложные действия, о которых говорится в поэтическом произведении. Обращать 

внимание на интонационную выразительность речи детей. 

Примерный перечень для чтения и рассказывания детям 

Русский фольклор 

Русские народные песенки, потешки. «Ладушки, ладушки!..», «Петушок, петушок...», «Большие 

ноги...», «Водичка, водичка...», «Баю-бай, баю-бай...», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Как у 

нашего кота...», «Пошел кот под мосток...». 

Русские народные сказки. «Курочка Ряба», «Колобок», «Репка» (обр. К. Ушинского); «Как коза 

избушку построила» (обр. М. Булатова). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. 3. Александрова. «Прятки»; А. Барто. «Бычок», «Мячик», «Слон» (из цикла «Игрушки»); 

В. Берестов. «Курица с цыплятами»; В. Жуковский. «Птичка»; Г. Лагздынь. «Зайка, зайка, 

попляши!»; С. Маршак. «Слон», «Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»); И. Токмакова. 

«Баиньки». 

Проза. Т. Александрова. «Хрюшка и Чушка» (в сокр.); Л. Пантелеев. «Как поросенок говорить 

научился»; В. Сутеев. «Цыпленок и утенок»; Е. Чарушин. «Курочка» (из цикла «Большие и 

маленькие»); К. Чуковский. «Цыпленок». 

 

 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Музыкальное воспитание 
Создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под 

музыку. 
Вызывать эмоциональный отклик на музыку с помощью самых разнообразных приемов 

(жестом, мимикой, подпеванием, движениями), желание слушать музыкальные произведения. 
Неоднократно повторять с детьми произведения, с которыми их знакомили ранее (на 

первом году жизни и в течение этого года). 

 

От 1 года до 1 года 6 месяцев От 1 года 6 месяцев до 2 лет 
Приобщать к веселой и спокойной музыке, 

формировать умение различать на слух 

звучание разных по тембру музыкальных 

Начинать развивать у детей музыкальную 

память. 
Вызывать радость от восприятия знакомого 
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инструментов (барабан, флейта или дудочка). 
Содействовать пониманию детьми содержания 

понравившейся песенки, помогать подпевать 

(как могут, умеют). Постепенно формировать 

умение заканчивать петь вместе с взрослым. 
Развивать умение ходить под музыку, 

выполнять простейшие плясовые движения 

(пружинка, притопывание ногой, переступание 

с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, 

помахивание погремушкой, платочком; 

кружение, вращение руками — «фонарики»), 
В процессе игровых действий вызывать 

желание передавать движения, связанные с 

образом (птичка, мишка, зайка). 
Примерный музыкальный репертуар 
Слушание. «Полянка», рус. нар. мелодия, обр. 

Г. Фрида; «Колыбельная», муз. В. 

Агафонникова; «Искупался Иванушка», рус. 

нар. мелодия; «Как у наших у ворот», рус. нар. 

мелодия, обр. А. Быканова; «Верхом на 

лошадке», «Колыбельная», «Танец», муз. А. 

Гречанинова; «Мотылек», «Сказочка», муз. С. 

Майкапара. 
Пение и подпевание. «Кошка», муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», 

муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Бобик», 

муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; 

«Петушок», «Лиса», «Лягушка», «Сорока», 

«Чижик», рус. нар. попевки. 
Образные упражнения. «Зайка и мишка», муз. 

Е. Тиличеевой; «Идет коза рогатая», рус. нар. 

мелодия; «Собачка», муз. М. Раухвергера. 
Музыкально-ритмические движения. 
«Шарик мой голубой», муз. Е. Тиличеевой; 

«Мы идем», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. 

Островского; «Маленькая кадриль», муз. М. 

Раухвергера; «Вот так», белорус, нар. мелодия 

(«Микита»), обр. С. Полонского, сл. М. 

Александровской; «Юрочка», белорус. пляска, 

обр. Ан. Александрова; «Да, да, да!», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Ю. Островского. 
 

музыкального произведения, желание 

дослушать его до конца. Помогать различать 

тембровое звучание музыкальных 

инструментов (дудочка, барабан, гармошка, 

флейта), показывать инструмент (один из двух 

или трех), на котором взрослый исполнял 

мелодию. 
При пении стимулировать самостоятельную 

активность детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок и 

песенок). 
Продолжать совершенствовать движения под 

музыку, учить выполнять их самостоятельно. 
Развивать умение детей вслушиваться в музыку 

и с изменением характера ее звучания изменять 

движения (переходить с ходьбы на 

притопывание, кружение). Помогать 

чувствовать характер музыки и передавать его 

игровыми действиями (мишка идет, зайка 

прыгает, птичка клюет). 
Примерный музыкальный репертуар 
Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Френкель; «Курочки и цыплята», муз. Е. 

Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. 

Артоболевской; Вторая венгерская рапсодия Ф. 

Листа (фрагмент); «Три подружки», муз. Д. 

Кабалевского; «Весело — грустно», муз. Л. 

Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; 

«Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; 

«Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет 

бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. 

Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», 

«Грустная песенка», «Вальс», муз. А. 

Гречанинова. 
Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. А. Шибиц- кой; 

«Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. 

Парной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, 

обр. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; 

«Воробей», рус. нар. мелодия; «Гули», «Баю-

бай», «Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», 

«Сорока», муз. С. Железнова. 
Образные упражнения. «Медведь», «Зайка», 

муз. Е. Тиличеевой; «Идет мишка», муз. В. 

Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, 

обр. Ан. Александрова; «Лошадка», муз. Е. 

Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. 

Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка 

летает», «Птичка клюет», муз. Г Фрида; 

«Цыплята и курочка», муз. А. Филиппенко. 
Музыкально-ритмические движения. «Марш 

и бег», муз. Р. Руста- мова; «Да, да, да!», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Юрочка», 

белорус, пляска, обр. Ан. Александрова; 

«Постучим палочками», рус. нар. мелодия; 
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«Бубен», рус. нар. мелодия, обр. М. 

Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; 

«Петрушки», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Остров-

ского; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; «Зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. 

Александрова, сл. Т. Бабаджан; «Догонялки», 

муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. 

Плакиды; пляска «Вот как хорошо», муз. Т. 

Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как 

пляшем», белорус. нар. мелодия, обр. Р. 

Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. 

Парной. 
 

Праздники, музыкальные игры, развлечения 

Приобщать детей к сюжетным музыкальным играм. Формировать умение перевоплощаться при 

восприятии музыки, которая сопровождает игру. Вызывать радость, чувство удовлетворения от 

игровых действий. 

Показывать детям простейшие по содержанию спектакли. 

Примерный перечень праздников и развлечений 

Праздник. Новогодний утренник «Елка». 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «В лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», 

«Музыкальные инструменты», муз. Г Фрида; «Воронята», муз. М. Раухвергера. 

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. А. 

Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. 

Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайло-

вой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия. 

Развлечения. «В гости к кукле Кате», «В гости к игрушкам», «На лужайке», «Зимние забавы», 

«День рождения у куклы Маши», «Кто в домике живет?», «В зоопарке», «В цирке», «В гостях у 

елки» (по замыслу педагогов). 

Театрализованные развлечения. Инсценирование рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), 

песен («Пастушок», муз. А. Филиппенко; 

«Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», 

Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и ее помощники», А. Колобова; 

«Игрушки», А. Барто). 

Забавы. Народные и заводные игрушки, фокус «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, 

сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», 

«Волшебные шары» (мыльные пузыри). 

 

 
 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Развитие движений 
Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать развитию 

основных движений. Учить ходить в прямом направлении, сохраняя равновесие и постепенно 

включая движения рук; влезать на стремянку и слезать с нее; подлезать, перелезать; отталкивать 

предметы при бросании и катании; выполнять движения совместно с другими детьми. 

 

От 1 года до 1 года 6 месяцев От 1 года 6 месяцев до 2 лет 
Ходьба и упражнения в равновесии. Ходьба 

стайкой в прямом направлении по лежащей на полу 

дорожке. Ходьба с помощью взрослого вверх по 

Ходьба и упражнения в 

равновесии. Ходьба стайкой, ходьба по 

доске (ширина 20 см, длина 1,5-2 м), 
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доске, приподнятой одним концом от пола на 10-15 

см (ширина доски 25 см, длина 1,5-2 м), и вниз до 

конца. Подъем на опрокинутый вверх дном ящик (50 

х 50 х 10 см) и спуск с него. Перешагивание через 

веревку, положенную на землю, или палку, 

приподнятую от пола на 5-10 см. 

Ползание, лазанье. Ползание на расстояние до 2 

м, подлезание под веревку (высота 50 см), пролезание 

в обруч (диаметр 50 см). Лазанье по лесенке-

стремянке вверх и вниз (высота 1 м). 

Катание, бросание. Катание мяча (диаметр 25 

см) вперед (из исходного положения сидя, стоя). 

Бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль. 

 

приподнятой одним концом от пола на 

15-20 см. Подъем на опрокинутый вверх 

дном ящик (50x50x15 см) и спуск с него. 

Перешагивание через веревку или палку, 

приподнятую от пола на 12-18 см. 

Ползание, лазанье. Перелезание 

через бревно (диаметр 15-20 см), 

подлезание под веревку, поднятую на 

высоту 35-40 см, пролезание в обруч 

(диаметр 45 см). Лазанье по лесенке-

стремянке вверх и вниз (высота 1,5 м). 

Катание, бросание. Катание мяча 

(диаметр 20-25 см) в паре с взрослым, 

катание по скату и перенос мяча к скату. 

Бросание мяча (диаметр 6-8 см) правой и 

левой рукой на расстояние 50-70 см. 

Общеразвивающие упражнения. В 

положении сидя на скамейке поднимание 

рук вперед и опускание их, отведение за 

спину. 

В положении сидя повороты корпуса 

вправо и влево с передачей предмета. 

В положении стоя полунаклоны 

вперед и выпрямление; при поддержке 

взрослого полунаклоны вперед, 

перегибаясь через палку (40-45 см от 

пола). 

Приседания с поддержкой взрослого. 

 

Подвижные игры 
Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм. Ежедневно 

проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее. 
С детьми 1 года —1 года 6 месяцев подвижные игры проводятся индивидуально. С детьми старше 

1 года 6 месяцев — индивидуально и по подгруппам (2-3 человека). 
Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и бросание мяча). 
Формировать умение двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу. Развивать 

умение внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу. 
Примерный список подвижных игр 

«Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и 

большие», «Поймай бабочку», «Где пищит мышонок?» и др. 
Самостоятельные игры детей с игрушками, стимулирующими двигательную активность: с 

каталками, тележками, автомобилями и пр. 

 

 

 

2.2.         Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

рабочей  программы воспитателя дошкольного образования с учетом 

возрастных особенностей воспитанников 
Ранний возраст — важнейший период в развитии дошкольника, который 

характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. В 
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это время происходит переход ребенка к новым отношениям со взрослыми, 

сверстниками, с предметным миром. 

Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в совместной 

деятельности со взрослыми и непосредственно в личном опыте. В совместной 

деятельности воспитатель помогает ребенку освоить новые способы и приемы 

действий, показывает пример поведения и отношения. 

Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии речи: 

значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй 

речи, появляются элементарные высказывания об окружающем. 

У младших дошкольников возрастает целенаправленность действий. В 

играх, в предметной и художественной деятельности воспитатель помогает детям 

принимать цель и связывать результат с поставленной целью. 

Речь сопровождает практические действия ребенка, но еще не выполняет 

планирующей функции. 

На втором году жизни развивается интерес к общению со сверстниками. 

Взаимоотношения между детьми возникают на основе интереса к действиям с 

привлекательными предметами, игрушками. Эти действия постепенно 

приобретают совместный, взаимозависимый характер. Игра — любимая 

деятельность детей  дошкольников. Задача воспитателя состоит в том, чтобы 

сделать игру содержанием детской жизни. Дети активно овладевают способами 

игровой деятельности — игровыми действиями с игрушками и предметами-

заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Новый 

игровой опыт воспитатель передает ребенку в совместной с ним игре. Воспитатель 

привлекает малышей к играм в маленьких подгруппах, к общим хороводным и 

образным имитационным играм, к парным поручениям. 

Дети усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут 

увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам. Следует 

учитывать, что взаимоотношения детей отличаются нестабильностью, зависят от 

ситуации и требуют постоянного внимания воспитателя. Он приучает спокойно, не 

мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать 

игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, участвовать в 

несложной совместной практической деятельности. 

Воспитатель побуждает детей доброжелательно относиться к окружающим, 

проявлять эмоциональную отзывчивость, без чего невозможно правильное 

социальное развитие. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: 

как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам 

увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. 

Своим одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к 

положительным поступкам, способствует становлению положительной 

самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

Основной образовательной единицей педагогического процесса является 

образовательная игровая ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая планируется и организуется педагогом с целью решения 
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определенных задач развития и воспитания с учетом возрастных особенностей и 

интересов детей. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 
Особенностью организации образовательной деятельности 

является ситуационный подход. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная 

ситуация, т. Е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация 

протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. 

Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия 

воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, 

рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое 

знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 

характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном 

тематическом содержании. Образовательные ситуации используются в процессе 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций является: 

-  формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 

представлений; 

-  обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать 

выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути 

решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и 

творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей 

перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том 

числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение 

образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении 

личного опыта детей, в освоении новых, более эффективных способов познания и 

деятельности, в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и 

активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению. Воспитатель широко использует также ситуации выбора 

(практического и морального) ситуации. Предоставление дошкольникам реальных 

прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности 

создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 
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проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через 

привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 

исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 

продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт 

приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на 

развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного 

содержания. Этому способствуют современные способы организации 

образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и 

игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских 

дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое 

другое. Организованная образовательная деятельность основана на 

организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного 

образования: предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование  с материалами и веществами, общение с 

взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами (ложка, совок, лопата и 

т.п.) восприятие смысла музыки, сказок стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной 

детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно 

развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие 

дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени включает: 

-  наблюдения – в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка 

стола к завтраку); 

-  индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

-  создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском 

саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

-  трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); 

-  беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

-  рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

-  индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 
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-  двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

-  работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки 

включает: 
-  подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

-  наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

- свободное общение воспитателя с детьми. 
Культурные практики 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 
творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 
воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 
самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 
практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

 

2.4.    Способы и направления поддержки детской инициативы 
В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как субъекты 

педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, 

способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников 

видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с 

ориентацией на интересы, способности ребёнка. 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому 

предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача 

педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с выбором, направить и 

увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей 

степени может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть 

определёнными способами деятельности, с другой — педагог может решить 

собственно педагогические задачи. 

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть 

охарактеризована как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, 

ребёнок стремится познать, преобразовать мир самостоятельно за счёт 

возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные Программой , используются в 

равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые 

реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. 

Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы. 
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 Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является 

создание развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной 

социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей 

формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность 

образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской 

жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности 

ребёнка, в его эмоциональном развитии. 

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

-предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет 

опасности для их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные 

замыслы; 

-отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

-не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

-формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; 

знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, 

территорией участка с целью повышения самостоятельности; 

-побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным 

на ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, 

открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

-поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты; 

-устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко 

исполнять правила поведения всеми детьми; 

-проводить все режимные моменты в эмоционально положительном 

настроении; 

-для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию 

ребенка создавать для него изображения или поделку; 

-содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

-поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

  

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 
Взаимодействие с родителями педагоги строят в соответствии с 

индивидуальными особенностями каждой семьи, их интересами и потребностями.  

Основные задачи, стоящие перед  педагогами: 
1. Установить партнёрские отношения с семьёй каждого воспитанника, 

объединить усилия для развития и воспитания детей; создать атмосферу 

общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки и 

взаимопроникновения в проблемы друг друга. 

2. Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей; 

поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях. 

3. Вовлекать  родителей в образовательную деятельность через 

организацию совместной работы. 
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Формы взаимодействия дошкольного образовательного учреждения и 

семьи 

Информационно-аналитические формы 

Основной задачей информационно-аналитических форм организации общения с родителями 

являются сбор, обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об 

общекультурном уровне его родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, об от-

ношении в семье к ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-

педагогической информации. Только на аналитической основе возможно осуществление 

индивидуального, личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного 

учреждения, повышение эффективности воспитательно-образовательной работы с детьми и 

построение грамотного общения с их родителями. К данной форме взаимодействия с родителями 

можно отнести анкетирование, интервьюирование, проведение опросов, беседы. 

Анкетирование Один из распространенных методов диагностики, который используется 

работниками ДОУ с целью изучения семьи, выяснения образовательных 

потребностей родителей, установления контакта с ее членами, для 

согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

Опрос Метод сбора первичной информации, основанный на непосредственном 

(беседа, интервью) или опосредованном (анкета) социально-

психологическом взаимодействии исследователя и опрашиваемого. 

Источником информации в данном случае служит словесное или 

письменное суждение человека. 

Интервью и беседа Характеризуются одним ведущим признаком: с их помощью 

исследователь получает ту информацию, которая заложена в словесных 

сообщениях опрашиваемых (респондентов). Это, с одной стороны, 

позволяет изучать мотивы поведения, намерения, мнения и т. П. (все то, 

что не подвластно изучению другими методами), с другой — делает эту 

группу методов субъективной (не случайно у некоторых социологов 

существует мнение, что даже самая совершенная методика опроса 

никогда не может гарантировать полной достоверности информации). 

Познавательные формы 

Познавательные формы призваны повышать психолого-педагогическую культуру родителей, а 

значит, способствовать изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, 

развивать рефлексию. Кроме того, данные формы взаимодействия позволяют знакомить родителей с 

особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и 

приемами воспитания для формирования их практических навыков. 

Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по воспитанию 

детей, эффективному решению возникающих педагогических ситуаций, 

своеобразная тренировка педагогического мышления родителей-

воспитателей. 

Лекция Форма психолого-педагогического просвещения, раскрывающая 

сущность той или иной проблемы воспитания. 

Дискуссия Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из интересных для 

родителей форм повышения уровня педагогической культуры, 

позволяющая включить их в обсуждение актуальных проблем, 

способствующая формированию умения всесторонне анализировать 

факты и явления, опираясь на накопленный опыт, стимулирующий 

активное педагогическое мышление. 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что участники обмениваются 

мнениями друг с другом при полном равноправии каждого. 
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Симпозиум Обсуждение какой-либо проблемы, в ходе которого участники по 

очереди выступают с сообщениями, после чего отвечают на вопросы. 

Дебаты Обсуждение в форме заранее подготовленных выступлений 

представителей противостоящих, соперничающих сторон. 

Педагогический 

совет с участием 

родителей 

Главной целью совета является привлечение родителей к активному 

осмыслению проблем воспитания ребенка в семье на основе учета его 

индивидуальных потребностей. 

Педагогическая 

 лаборатория 

Предполагает обсуждение участия родителей в различных 

мероприятиях. 

Родительская 

 конференция 

Служит повышению педагогической культуры родителей; ценность 

этого вида работы в том, что в ней участвуют не только родители, но и 

общественность. 

Общее 

родительское собрание 

Главной целью собрания является координация действий родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам образования 

воспитания, оздоровления и развития детей. 

Групповые 

 родительские собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом 

родителей, форма организованного ознакомления их с задачами, 

содержанием и методами воспитания детей определенного возраста в 

условиях детского сада и семьи. 

Аукцион Собрание, которое проходит в игровой форме, в виде «продажи» 

полезных советов по выбранной теме. 

Вечера 

 вопросов и ответов 

Позволяют родителям уточнить свои педагогические знания, применить 

их на практике, узнать о чем-либо новом, пополнить свои знания, 

обсудить некоторые проблемы развития детей. 

Родительские 

 вечера 

Прекрасно сплачивают родительский коллектив; это праздники общения 

с родителями друга своего ребенка, это праздники воспоминаний 

младенчества и детства собственного ребенка, это поиск ответов на 

вопросы, которые перед родителями ставит жизнь и собственный 

ребенок. 

Родительские 

чтения 

Дают возможность родителям не только слушать лекции педагогов, но и 

изучать литературу по проблеме и участвовать в ее обсуждении. 

Педагогическая 

 беседа 

Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижение единой точки 

зрения по этим вопросам, оказание родителям своевременной помощи. 

День 

открытых дверей 

Дает возможность познакомить родителей с дошкольным учреждением, 

его традициями, правилами, особенностями воспитательно-

образовательной работы, заинтересовать ею и привлечь их к участию. 

Неделя 

открытых дверей 

Родители в течение недели (в любое время) могут прийти в детский сад 

и понаблюдать за педагогическим процессом, режимными моментами, 

общением ребенка со сверстниками, глубже проникнуть в его интересы 

и потребности. 

Ознакомительные дни Для родителей, дети которых не посещают дошкольное учреждение. 

Досуговые формы 

Досуговые формы организации общения призваны устанавливать теплые неформальные отношения 

между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения между родителями и 

детьми 

Праздники, утренники, 

мероприятия (концерты, 

соревнования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить 

участников педагогического процесса. 

Выставки работ Демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и детей 
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родителей и детей, 

семейные вернисажи 

Совместные походы  и 

экскурсии 

Укрепляют детско-родительские отношения 

Письменные формы 

Еженедельные 

записки 

Записки, адресованные непосредственно родителям, сообщают семье о 

здоровье, настроении, поведении ребенка в детском саду, о его любимых 

занятиях и другую информацию 

Неформальные 

 записки 

Воспитатели могут посылать с ребенком короткие записки домой, чтобы 

информировать семью о новом достижении ребенка или о только что 

освоенном навыке, поблагодарить семью за оказанную помощь; в них 

могут быть записи детской речи, интересные высказывания ребенка; 

семьи также могут посылать в детский сад записки, выражающие 

благодарность или содержащие просьбы 

Личные блокноты Могут каждый день курсировать между детским садом и семьей, чтобы 

делиться информацией о том, что происходит дома и в детском саду; 

семьи могут извещать воспитателей о таких семейных событиях, как дни 

рождения, новая работа, поездки, гости 

Письменные отчеты о 

развитии ребенка 

Эта форма может быть полезна при условии, если она не заменяет 

личных контактов 

Наглядно-информационные формы 

Данные формы общения педагогов и родителей решают задачи ознакомления родителей с 

условиями, содержанием и методами воспитания детей в условиях дошкольного учреждения, 

позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего 

воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя 

Информационно-

ознакомительные 

  

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным учреждением, 

особенностями его работы, с педагогами, занимающимися воспитанием 

детей, через сайт в Интернете, «Летопись ДОУ», выставки детских 

работ, фотовыставки, рекламу в средствах массовой информации, 

информационные проспекты, видеофильмы «Из жизни одной группы 

детского сада»; выставки детских работ; фотовыставки и 

информационные проспекты 

Информационно-

просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития 

и воспитания детей дошкольного возраста; их специфика заключается в 

том, что общение педагогов с родителями здесь не прямое, а 

опосредованное— через газеты, организацию тематических выставок; 

информационные стенды; записи видеофрагментов организации 

различных видов деятельности, режимных моментов; фотографии, 

выставки детских работ, ширмы, папки-передвижки 

  

 

 

 

Планируемые результаты сотрудничества Организации с семьями 

воспитанников: 
 Сформированность у родителей представлений о содержании педагогической 

деятельности. 

 Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста. 
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 Формирование устойчивого интереса родителей к активному взаимодействию 

с организацией. 

2.6. Особенности организации педагогической диагностики и 

мониторинга. 

Методическое обеспечение системы педагогической диагностики 

(мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения Программы: 

От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования (пилотный вариант) / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

 2.7. Часть содержательного раздела, формируемая участниками 

образовательных отношений. 

Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей 

от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова; под общей 

редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой. — М.: 

Издательский дом «Цветной мир», 2019. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. Особенности адаптации ребёнка к условиям детского сада. 
Цель: создание благоприятного воспитательно-образовательного 

пространства семьи и ДОУ в системе организации адаптации детей раннего 
возраста. 

Задачи: 
1. Создать условия для организации адаптации детей раннего возраста к 

условиям дошкольного образовательного учреждения. 
2. Внедрить эффективные формы и методы сотрудничества с 

родителями, способствующие повышению информационной культуры в практику 
психолого-педагогического партнерства. 

3. Привлечь внимание сотрудников дошкольного образовательного 
учреждения к проблеме организации адаптации детей раннего возраста через 
повышение информационной компетентности. 

В основе практической работы лежит взаимодействие воспитателя, 
родителей и детей, направленное на создание благоприятной эмоциональной 
атмосферы в группе, которое создаёт основу для благоприятной адаптации детей 
раннего возраста. 

Адаптационный период у детей может сопровождаться различными 
негативными поведенческими реакциями: упрямство, грубость, дерзость, 
неуважительное отношение к взрослым , лживость, болезнь, страх наказания. 

Этапы адаптационного периода 
1 этап - подготовка родителями и воспитателями ребенка к условиям 

детского сада 
Вопрос о том, как подготовить ребенка к поступлению в детский сад, 

волнует многих 
родителей. Если малыша не готовить к этому важному в его жизни событию, 
поступление в детский сад может быть сопряжено для него с неприятностями, а 
порой и тяжелыми переживаниями, а также вегетативными явлениями. 

Готовить ребенка к поступлению в детский сад лучше заранее. Для этого 
необходимо: с первых дней жизни ребенка укреплять его здоровье, приучать к 
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режиму дня, в первую очередь необходимо привести в соответствие распорядок 
дня ребенка дома с режимом дошкольного учреждения. 

В процессе подготовительного этапа нужно будет уделить внимание 
рациону питания, приучить есть разнообразные овощные блюда, творожные 
запеканки, рыбное суфле и т.д. 

В это же время необходимо обратить внимание на формирование навыков 
самостоятельности. 

О поступлении в детский сад следует говорить с ребенком как о желанном, 
радостном событии. Первое посещение ребенком группы детского сада и первые 
впечатления 

2 этап - приход мамы с ребенком в группу детского сада. 
Здесь очень важна организация привычного приема и первые впечатления 

ребенка. 
Основная задача мамы в данной ситуации - помочь малышу в создании 

положительного образа воспитателя. Вначале он держится настороженно, 
старается подсесть ближе к маме. Не следует торопить его, тормошить. Пусть 
привыкает. Мама помогает ребенку быстрее освоиться, поддерживает его интерес к 
окружающему: “Как мне здесь нравится!”, “Какие забавные зверушки сидят за 
столом!” и т.д. Освоившись, ребенок делает первые попытки пройтись по группе. 
Его тянет посмотреть, что же интересного делает воспитатель. Мама одобряет 
такие действия малыша, подбадривает его улыбкой, жестами. Взрослый со своей 
стороны тоже одобрительно улыбается, и ребенок начинает как бы играть: то 
приблизится к воспитателю, то побежит назад к маме. 

Хорошо, если собственный шкафчик ребенок выбрал самостоятельно и 
прикрепил принесенную из дома наклейку или взял ее из предложенного 
воспитателем набора. В следующий раз малыш пойдет в сад “к своему” шкафчику. 
То же самое можно сказать и о выборе кроватки. 

Первую неделю ребенок приходит в детский сад и остается в группе в 
течение 2-3 часов в присутствии мамы или других родственников. За это время он 
осваивает новые для него помещения, знакомится с другими детьми. 

3 этап - постепенное привыкание. 
Постепенная адаптация может включать несколько периодов. 
Первый период: “мы играем только вместе”. 
На данном этапе мама и ребенок представляют собой единое целое. Мама 

является проводником и защитником ребенка. Она побуждает его включаться в 
новые виды деятельности, и сама активно играет с ним во все игры. Такая 
стратегия поведения сохраняется до тех пор, пока ребенок не перестанет бояться и 
не начнет отходить от мамы. 

Второй период: “я играю сам, но ты будь рядом”. 
Постепенно малыш начинает осознавать, что новая обстановка не несет 

опасности. Игры и игрушки вызывают у него интерес. Любознательность и 
активность побуждают его отрываться от мамы на безопасное расстояние. Мама 
все еще является опорой и защитой. Ребенок уже может находиться в группе, 
подходить к детям, играть рядом с ними. В случае необходимости мама приходит 
ему на помощь, организует совместные игры. 

Третий период: “иди, я немножко поиграю один”. 
Рано или поздно настает момент, когда малыш сам начинает проявлять 

стремление к самостоятельной игре. Когда наступает такой момент, мама может 
ненадолго отлучиться. Главным моментом в этой ситуации является то, что мама 
предупреждает ребенка о том, что она ненадолго уйдет и скоро вернется. Важно 
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обратить внимание ребенка на момент возвращения мамы. Четвертый период: 
“мне хорошо здесь, я готов отпустить тебя”. 

И, наконец, наступает день, когда малыш соглашается остаться в группе 
один и спокойно отпускает маму. Воспитательница должна поддерживать в нем 
уверенность, что мама обязательно за ним придет после того, как он поспит и 
покушает. 

Задачи воспитания на адаптационный период 
1. Создать для детей атмосферу психологического комфорта. 
2. Формировать у детей навыки здорового образа жизни, содействовать 

полноценному физическому развитию детей: 
а) организовать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий каждому 
ребенку физический и психический комфорт; 
б) формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать 
простейшие навыки самообслуживания; 
в) обеспечить понимание детьми смысла выполнения режимных процессов; 
г) воспитывать у детей потребность в самостоятельной двигательной активности. 

3. Закладывать основы будущей личности: 
а) воспитывать у детей уверенность в самих себе и своих возможностях, развивать 
активность, инициативность, самостоятельность; 
б) закладывать основы доверительного отношения детей к взрослым, формируя 
доверие и привязанность к воспитателю; 
в) закладывать основы доброжелательного отношения детей друг к другу. 

Направления психолого-педагогической деятельности коллектива для 
успешного процесса адаптации детей к условиям дошкольного 
образовательного учреждения 

Группа ведёт работу с детьми раннего возраста (2 до 3-х лет). 
До приема детей в группу с родителями общаются специалисты ДОУ: 

заведующая детским садом, старший воспитатель медицинский работник, 
воспитатели и младшие воспитатели группа детей раннего возраста. Специалисты 
раскрывают особенности работы детского сада, групп детей раннего возраста, 
знакомят с направлениями педагогической деятельности образовательного 
учреждения, отвечают на вопросы родителей, консультируют по возникшим 
сложностям, связанным с привыканиями малыша к условиям детского сада. 

Для того чтобы процесс привыкания к детскому саду проходил более 
успешно, мы используем разные направления работы с детьми: 

1. Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе. 
Необходимо сформировать у ребенка положительную установку, желание 

идти в детский сад. Это зависит в первую очередь от умения и усилий 
воспитателей создать атмосферу тепла, уюта и благожелательности в группе. Если 
ребенок с первых дней почувствует это тепло, исчезнут его волнения и страхи, 
намного легче пройдет адаптация. 

2. Формирование у ребенка чувства уверенности (познавательной 
осведомлённости). 

Одна из задач адаптационного периода — помочь ребенку как можно 
быстрее и безболезненнее освоиться в новой ситуации, почувствовать себя 
увереннее, хозяином ситуации. А уверенным малыш будет, если узнает и поймет, 
что за люди его окружают; в каком помещении он живет и т.д. 

Для формирования чувства уверенности в окружающем необходимо: 
знакомство, сближение детей между собой; знакомство с воспитателями, 
установление открытых, доверительных отношений между воспитателями и 
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детьми; знакомство с группой (игровая, спальная и др. комнаты); знакомство с 
детским садом (музыкальный зал, медкабинет и др.); знакомство с педагогами и 
персоналом детского сада. 

3. Приобщение ребенка в доступной форме к элементарным 
общепринятым нормам и правилам, в том числе моральным (формирование 
социальной осведомлённости). 

В этом направлении необходимо способствовать накоплению опыта 
доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей 
на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего ему сочувствие. 
Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и 
всех остальных детей. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, 
жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе 
радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. 

4. Охрана и укрепление здоровья детей. 
Оздоровление малышей, культивирование здорового образа жизни, 

воспитание культурногигиенических навыков - именно эти задачи являются 
приоритетными в программе. 

Дети, находящиеся в адаптационном режиме, постепенно знакомятся с 
мероприятиями здоровьесберегающих технологий и по мере привыкания активно 
участвуют во всех режимных моментах. 

Работа с родителями 
Диагностика 
Диагностика проходит по трем направлениям: 
- характеристика родителями состояния своих детей в семье (анкета) 
- оценка воспитателями состояния детей в период адаптации к условиям 

детского сада (первоначальное обследование основывается на методе 
фиксированного наблюдения в естественных или моделируемых ситуациях: 
эмоциональная сфера, игровая деятельность) 

- заполнение индивидуального листа адаптации ребенка. 
Адаптационный период считается законченным, если ребенок с 

аппетитом ест, быстро засыпает и вовремя просыпается в бодром настроении, 
играет один или со сверстниками. 

3.2. Распорядок дня и режим дня 

 

Детский сад работает по графику пятидневной рабочей недели с двумя выходными 

днями (суббота, воскресенье) для всех возрастных групп. 

Ежедневная продолжительность работы детского сада: 10,5 часов. 

Режим работы: с 07. 30 часов до 18.00 часов. 

В детском саду разработан режим дня, учитывающий возрастные 

психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, 

обеспечивающий взаимосвязь детской деятельности в детском саду. 

При выборе режима учитываются возрастные и индивидуальные 

особенности ребёнка, региональные климатические условия и окружающий 

социум. Основным принципом правильного построения режима является его 

соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Для того чтобы наиболее полно охарактеризовать особенности организации 

образовательного процесса, в данный  раздел мы включили: 

- Режим работы ДОО (различных групп, входящих в её состав); 
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- Распорядок и (или) режим дня воспитанников; 

- Объём образовательной нагрузки на воспитанников, в том числе в рамках 

ООД. 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Продолжительность каникул устанавливается в течение года: 

- зимние – с 01 января по 10 января, 

- летние –  с 01 июня по 31 августа. 

Режим дня составлен с расчетом на 10,5-часовое пребывание ребенка в 

детском саду. 
Дети второго года жизни распределяются по психофизиологическим особенностям на 

две подгруппы: первая — с 1 года до 1 года 6 месяцев; вторая — с 1 года 6 месяцев до 2 

лет. 

Примерный режим дня 

С учетом оптимальной продолжительности активного бодрствования и обеспечения 

необходимого по длительности сна детям каждой возрастной подгруппы рекомендуется 

свой режим. 

Режимы составлены так, чтобы по возможности развести время бодрствования и сна 

каждой подгруппы (когда дети первой подгруппы спят, дети второй подгруппы 

бодрствуют, и наоборот). Необходимо рационально использовать время, отведенное для 

самостоятельной деятельности детей. 

Небольшое число одновременно бодрствующих детей позволяет уделить внимание 

каждому ребенку, чаще общаться с ним, следить за его состоянием, поведением, 

настроением и воздействовать на детей с учетом их индивидуальных особенностей. 

Необходимо учить детей занимать себя, если взрослый занят с нуждающимся в его 

помощи малышом; помогать вовремя сменить вид деятельности; обеспечивать 

эмоционально положительное состояние детей в играх и других видах самостоятельной 

деятельности. 

Для каждой возрастной подгруппы разработан режим для холодного и теплого 

времени года. В холодный период бодрствование детей первой подгруппы (1-1.6) 

организуется в помещении. 

Прогулка предусмотрена в вечернее время (с родителями). Дети второй подгруппы 

гуляют 1-2 раза в день (в зависимости от погодных условий). 

В теплое время года жизнь детей всей группы организуется на специально 

оборудованном озелененном участке детского сада. 

В помещении проводятся кормление, сон, гигиенические и оздоровительно-

закаливающие процедуры. 

 

  

 

Примерный режим дня. Холодный период года.  

 
 

Режимные моменты 

1 год-1 год 

6 мес 

1 год 6 мес 

– 2 года 

Прием детей, игра 
7.30-8.00 7.30-8.00 
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Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 8.00-8.30 

Самостоятельная деятельность 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка и  проведение игры-занятия 1 (по подгруппам) 

9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

 

Второй завтрак 
9.30-10.00 9.30-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка   9.30-11.00 

Возвращение с прогулки, игры 
 11.00-12.00 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность 10.00-11.30  

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 12.00-15.00 

Подготовка ко сну,  сон 12.00-15.00  

Постепенный подъем, уплотненный полдник 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка и  проведение игры-занятия  2 (по подгруппам) 15.30-15.40 15.50-16.00 

Игры, совместная н самостоятельная деятельность 

 
15.40-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой. 
17.00-18.00 17.00-18.00 

 

 

 

Примерный режим дня. Тёплый  период года.  

 
 

Режимные моменты 

1 год-1 год 

6 мес 

1 год 6 мес 

– 2 года 

Прием детей, игра 
7.30-8.00 7.30-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 8.00-8.30 

Самостоятельная деятельность 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка и  проведение игры-занятия 1 (по подгруппам) 

9.00-9.10 

 

9.20-9.30 

 

Второй завтрак 
9.30-10.00 9.30-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка   9.30-11.00 

Возвращение с прогулки, игры 
 11.00-12.00 

Игры, совместная и самостоятельная деятельность 
10.00-11.30  

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 12.00-15.00 

Подготовка ко сну,  сон 12.00-15.00  

Постепенный подъем, уплотненный полдник 
15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка и  проведение игры-занятия  2 (по подгруппам) 15.30-15.40 15.50-16.00 
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Игры, совместная н самостоятельная деятельность 

 
15.40-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой. 
17.00-18.00 17.00-18.00 

 

 

 

3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ. Организационной основой реализации 

комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные 

темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления 

развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

 Тематический принцип построения образовательного процесса позволил 

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 

соответствии с их индивидуальными возможностями.  

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и центрах развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, 

временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, 

другими значимыми событиями 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 

В основу организации образовательного процесса определен комплексно- 

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных 

задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, 

а также в самостоятельной деятельности детей. 

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы положен примерный календарь праздников, который обеспечивает: 

 «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех 

видах детской деятельности; 

 социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

 поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение 

всего периода освоения Программы, так как праздник - это всегда событие (день 

памяти; счастливый, радостный день, напоминающий о произошедшем или 

устраиваемый по какому-либо поводу); 
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 технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой 

ритм: подготовка к празднику (к реализации проекта) - проведение праздника 

(реализация проекта) и т.д.; 

 разнообразие форм подготовки и проведения различных мероприятий; 

 возможность реализации принципа построения программы «по спирали», 

или от простого к сложному (основная часть праздников повторяется в следующем 

возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия 

детей и сложность задач, решаемых каждым ребенком при подготовке и 

проведении праздников); 

 выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного 

образования (органичное включение в праздники и подготовку к ним родителей 

воспитанников). 

В раннем возрасте используется тематическое планирование содержания 

образовательного процесса. Темы определяются исходя из потребностей 

обогащения детского опыта: предметный мир ,социальный мир, мир природы и пр. 

Например, могут быть такие темы: «Наш детский сад», «Игрушки», «Я и мои 

друзья», «Домашние животные», «Мы едем, едем, едем» ,«Мама ,папа и я» ит.п. 

Тема планируется на 3—5 дней. Она объединяет содержание, методы и 

приемы из разных образовательных областей. Для работы с детьми 2—3-х лет 

эффективно сюжетно-тематическое планирование образовательного процесса. В 

этом случае образовательный процесс строится вокруг конкретных игровых 

персонажей, определяющих в рамках темы на некоторый отрезок времени «сюжет» 

и содержание детской жизни. Например, в гости к детям приходит из леса мишка 

Топтыжка или приезжает из цирка веселая обезьянка. Они в течение недели 

становятся инициаторами интересных событий, проблемных ситуаций, образных 

игр-импровизаций, экспериментирования, наблюдений и разговоров. Игровые 

персонажи учат детей правильно общаться, показывают новые способы действий с 

игрушками и другими предметами, участвуют в музыкальной и изобразительной 

деятельности, помогают малышам проявлять заботу и внимание к близким и пр. В 

планировании работы учитываются принципы сезонности, повторяемости 

содержания с определенным усложнением, нарастания самостоятельности и 

активности детей. Детям раннего возраста доступно понимание ярких сезонных 

изменений. Они непросто наблюдают, но и отражают их в своей деятельности: 

рисуют падающий снег; изображают в движении, как кружатся снежинки; делают 

аппликацию снеговиков; слушают стихи и сказки о зиме; строят домик из снега для 

мишки. Тема «Времена года» находит отражение как в планировании 

образовательных ситуаций и занятий, так и в свободной игровой деятельности 

детей. В содержании планирования учитываются также доступные пониманию 

детей праздники, такие как Новый год, день рождения и т. п. Например, в декабре 

планируются образовательные ситуации и занятия, отражающие предновогоднее 

время. Тема «Мы встречаем Новый год» Ситуация «Поможем куклам Маше и Пете 

собраться на праздник» предусматривает подбор нарядной одежды с учетом пола и 

развитие эмоциональных переживаний, связанных с праздником (направление — 

окружающий мир: предметы и люди). Ситуация «Дети на празднике елки» — 

рассматривание картины (направление—развитие речи). Ситуация «Мы зажигаем 

на елке огоньки» — рисование на силуэте елки огоньков при помощи тампонов с 
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краской (направление — изобразительная деятельность: рисование). Ситуация 

«Мы готовим праздничное угощение для кукол» — коллективная лепка 

(направление — изобразительная деятельность: лепка). Ситуация-инсценировка 

«Здравствуй, Дедушка Мороз» — диалог с Дедом Морозом, рассматривание 

подарков и группировка их по цвету и форме (направления— оружающий мир: 

предметы и люди; первые шаги в математику). Ситуация «Какие мы нарядные 

сегодня» (направления — окружающий мир: люди; развитие речи). На 

музыкальных и физкультурных занятиях предусматривается включение игровых 

образов, связанных с предстоящим праздником (музыкальные игры, песенки, 

хороводы, подвижные игры ит. п.). Естественно, что в этот период происходит и 

знакомство детей с соответствующими новогодними стихами и сказками 

(направление - детская литература). На прогулках воспитатель вовлекает детей в 

образные игры имитации («Кружатся снежинки», «Веселые зайчата»), в 

эмоциональные моменты типа «Здравствуй, зимушка-зима», включающие 

любование красотой белого снега или катание кукол на саночках, в общие 

практические дела («Сделаем в снегу дорожку для Дедушки Мороза» и т. п.). В 

игровом уголке создается обстановка новогоднего праздника игрушек и семьи за 

праздничным столом (куклы). Важно, чтобы все содержание образовательного 

процесса способствовало неуклонному развитию познавательной и эмоциональной 

сфер детей, обогащению их личного опыта, росту самостоятельности и давало 

каждому ребенку ощущение единой дружной семьи и радости общения со 

сверстниками и взрослыми в детском саду. Театрализованные представления. 

Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его друзья», Т. Караманенко; 

инсценированные рус. нар. сказок: «Веселые зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки 

в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе» ,Л Исаева. Рассказы с музыкальными 

иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида, « Праздничная прогулка»,муз.Ан. 

Александрова. Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», 

муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 

Инсценированное песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

«Неваляшки», муз. 3. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; 

«Веселый поезд», муз. Э.Компанейца. Спортивные развлечения. «Мы смелые и 

умелые». Забавы.«Из-залеса,из-загор»,Т.Казакова;«Лягушка»,рус.нар.песня,обр. Ю. 

Слонова;«Котикикозлик»,муз.Ц.Кюи 
 

3.4. Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды. 

Содержательно-насыщенная 

Трансформируемая:  

Полифункциональная:  

Вариативная:  

Доступная: 

С целью реализации принципа содержательной насыщенности РППС и ее 

гибкого зонирования в МАДОУ созданы центры детской активности: 

 центр сюжетно-ролевых игр (интеграция образовательных областей 
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«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»); 

 Познавательный математический центр (интеграция образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»); 

 центр «Я исследователь) (интеграция образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»); 

 центр строительных и конструктивных игр (интеграция образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие); 

 центр природы (интеграция образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»); 

 Центр приобщения к книге; 

 центр театрально - игровой деятельности (интеграция образовательных 

областей «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и 

«Художественно-эстетическое развитие»); 

 центр двигательной активности  (спортивный уголок) (интеграция 

образовательных областей «Физическое развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие»); 

 центр ИЗО творчества (изобразительной деятельности) (интеграция 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие»); 

 центр музыкальной деятельности (интеграция образовательных областей 

«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Физическое развитие»).  

 Центр безопасности дорожного движения, ОБЖ,  

 

3.5.         Материально-техническое обеспечение  

 

Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного 

процесса 
   

 

Образовательн

ая область 

«Физическое 

развитие» 

 

Группа раннего возраста «Весёлый паровозик» (от 1 до 2 лет) 

Материально-техническое обеспечение: 

Пристенный физкультурный модуль. 

Развивающая предметно-пространственная среда: 

Детское игровое оборудование для организации двигательной 

активности:  

Массажный коврик, Кегли, Мячи для кегельбана,  

Шары пластмассовые, Кубики пластмассовые, Гантели, Скакалка,  

Ленты цветные (на кольцах), Мешочки для метания, Киндеры. 

Массажёр для ног 

 Образовательн

ая область 

«Социально-

коммуникатив

ное развитие» 

Группа раннего возраста «Весёлый паровозик»  

Материально-техническое обеспечение: пристенная мебель, 

магнитофон 

Развивающая предметно-пространственная среда:  

Детское игровое оборудование для организации сюжетно - ролевой 
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 игры: 

«Гараж»:  Машины: крупные – 3 шт., средние – 7 шт., маленькие – 7 шт. 

 «Дом»: Набор чайной посуды, Набор кухонной посуды, утюг. 

Парикмахерская. Куклы разных размеров. 

Игра «Рыбак» 

«Магазин»: Корзинки – 1шт., Сумка,  весы 

«Больница»: Набор медицинских принадлежностей. 

Ролевые атрибуты: Накидки по профессиям: продавец – 2 шт., костюм 

врача  - 1 шт.,  

Центр ОБЖ: коврик: пешеходный переход, жилет, светофор. 

Пожарная машина. 

Методический материал: правила безопасности для детей. 

Игры: 

Пазлы «Транспорт» 

Пазлы деревянные «Транспорт»  

Демонстрационный материал «Не играй с огнём» 

Пазлы «Машинки»  

Демонстрационные карточки. Безопасность на дороге. 

Центр строительных и конструктивных игр. 

Конструктор «Лего»: большой 

Конструктор деревянный, Конструктор деревянный сюжетный 

 Образовательн

ая область  

«Познаватель

ное и речевое 

развитие» 

 

Группа раннего возраста «Весёлый паровозик»  

Развивающая предметно-пространственная среда  

Центр познания (познавательно-исследовательской деятельности) 

Центр природы. 

Календарь природы. 

Комнатные растения (спатифиллум). Лейки.  

Овощи и фрукты пластмассовые. Фигурки диких животных. Фигурки 

домашних животных. Наглядно – дидактическое пособие. Времена 

года. Природные явления. 

Демонстрационный материал. Рыбы морские и пресноводные. 

Демонстрационный материал. Как растет живое. 

Демонстрационный материал. Времена года. 

Демонстрационные карточки. Домашние и дикие птицы средней 

полосы. 

Демонстрационные карточки. Фрукты, овощи. 

Демонстрационный материал: 

Что происходит в природе, Загадочные животные, календарь природы 

Центр «Я исследователь»: 

Материалы для ознакомления с их свойствами: фасоль, ракушки, 

камешки, семена подсолнечника, горох, греча, рис, пшено, манка, соль, 

макаронные изделия, шишки еловые, шишки сосновые. Кинетический 

песок. 

Центр «Логико-математического развития»: 

Пазлы «Половинки» 

Пазлы «Найди половинку» 

Пазлы «Что к чему» 

 Конструктор деревянный (малый) 

 Разнообразные пирамидки 

«Игротека» 

Пазлы «Домашние животные» 

Пазлы «Игрушки» 

Пазлы «Зимой и летом» 

Пазлы «6 любимых игрушек» 

Пазлы «6 веселых картинок» 
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Пазлы «6 любимых сказок» 

Домино для малышей 

Пазлы «Бабочка», «Рыбка», «Птичка» 

Пазлы мягкие «Фрукты», «Овощи», «Лесные звери» 

Пазлы «Домашние животные» 

Пазлы «В лесу» 

Домино «Игрушки» 

Пазлы «Хорошо в краю родном» 

Пазлы «перелетные птицы» 

Пазлы деревянные: «Кто спрятался?», «Животные»(3 шт.), «Одень 

мальчика»(3 шт.), «Фрукты и Овощи»( 2 шт.), «Маша», «Корова», 

«Шнуровка» 

Кубики пластиковые (2 шт.) 

Кубики деревянные (2 шт.) 

Мозаика. 

  

 Образовательна

я область 

«Художественн

о-эстетическое 

развитие» 

Группа раннего возраста «Весёлый паровозик»  

Материально-техническое обеспечение: полки, столик для 

рисования. 

Развивающая предметно-пространственная среда  

Центр театрально-игровой деятельности 

Пальчиковый театр: 

«Репка», «Колобок», «Теремок» . 

Настольный театр:   

«Репка», «Кот и петух», «Колобок» 

Куклы: Дед, Бабка, Внучка, Жучка, Кошка, Мышка 

Резиновые игрушки:  

Домашние и дикие животные. 

Бабка, дед, внучка, медведь 

Игрушка-петрушка. 

Домашний кукольный театр 

На магнитах: 

Сказка «Курочка Ряба». 

Ролевой:  

Одежда-ряженье (юбки)  

Головные уборы  

Маски (козлята, зайчик, лягушка, волк, три медведя) 

Костюмы животных ( костюм волка.) 

Центр ИЗО творчества 

Материал для занятий: 

Наглядный: 

Матрёшка 

Раздаточный: 

Пластилин. Доски. Стеки. Цветные карандаши. Кисти. Баночки для 

воды. 

Материал для самостоятельной художественной деятельности: 

Раскраски. Трафареты. Бумага для рисования. Цветные карандаши. 

Центр музыкальной деятельности. 

Музыкальные инструменты: 

Погремушка. Металлофон. Молоток «Деревянный». Шумовой оркестр 

(бутылочки с крупой). 

Фонотека: 

Детские песни на СД 
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3.6.         Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания 

 
Центр 

приобщения к 

книге 

Барто А.Л. Стихи для детей. – М.: Самовар, 2011. 

Барто Я расту. 2013г. 

Барто А.Л. Стихи для самых маленьких. –М.: Оникс, 2011\ 

К.И.Чуковский. Муха-цокотуха.-М.: Самовар, 2003 

Русские народные сказки. Три медведя. – М.:, Фламинго, 2013 

С.Я Маршак. Сказка о глупом мышонке. -М., Юнион, 2005 

Лучшие сказки малышам. Ростов-на-Дону: Проф-Пресс, 2012 

Шалаева Г.П. Правила поведения для воспитанных детей.-М.: 

Полиграфиздат, 2012 

Волк и семеро козлят. –М.: АСТ, 2013 

Потешки 

КЧуковский Муха Цокотуха и другие сказки 

Колобок 

Курочка Ряба 

Теремок 

Виктор Хесин. Самая лучшая мама 

Ольга Корнеева. Учим цвета 

Гуси, гуси, га-га-га…Потешки 

Хрестоматия русской классики. 2013 г. 

Большая хрестоматия для малышей. 2013г. 

Чуковский К.И. Стихи и сказки 2013г. 

300 любимых стихов. 2013. 

Потешки, прибаутки, заклички. 2013г 

 

 

3.7. Часть Организационного раздела, формируемая участниками 

образовательных отношений. Традиции (уклад)  ДОО 

При организации воспитательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. Построение 

воспитательного процесса с помощью календарного плана дает возможность 

достичь планируемых результатов освоения рабочей программы воспитания. 

Только ежеминутное сопровождение детей в вопросах воспитания дает большие 

возможности в развитии их личности. Решение похожих задач с постепенным их 

усложнением обеспечивает достижения единства воспитательных целей и 

преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, 

органичное развитие личности детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. Задачи, решаемые детьми в том или ином виде деятельности, не 

следует коренным образом менять, так как это может нарушить принцип 

систематичности и последовательности освоения материала и развития детей. С 

целью обеспечения реализации ООП и рабочей программы воспитания, 

календарный план воспитательной работы должен соответствовать комплексно- 

тематическому планированию работы с воспитанниками МАДОУ - детский сад № 
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80 и отражаться в годовом плане работы. Организационной основой реализации 

комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные 

темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на все направления 

развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

- явлениям нравственной жизни ребенка  

- окружающей природе 

- миру искусства и литературы  

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(День города, День народного единства, День защитника Отечества, День Победы) 

- сезонным явлениям  

- народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения воспитательно-образовательного процесса 

позволил ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 

соответствии с их индивидуальными возможностями.  

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 

Планирование традиций (уклада) МАДОУ – детский сад № 80 

Примерные темы недель Традиции детского сада Сроки 

проведения 

До свидания, лето, - здравствуй, 

детский сад! 

Развлечение День Знаний. 1 неделя сентября 

Народная культура и традиции. 

Фольклор.          

Тропа здоровья. Спортивный 

праздник с родителями.  

2 неделя сентября 

Осень, милости просим! Музыкальное развлечение. Выставка 

поделок из природного материала 

3-4 недели сентября 

Я в мире человек  Праздничный концерт к дню 

дошкольного работника. 

1 – 2 неделя октября 

Народная культура и традиции. 

Устное народное творчество 

Выставка рисунков «Родной Урал» 3 неделя октября 

День народного Единства Праздничный концерт  4 неделя октября 

1 неделя ноября 

Мир вокруг меня  Выставка рисунков «Домашние 

питомцы» 

2 – 3 неделя ноября 

Народная культура и традиции. 

Народная игрушка   

Развлечение День Матери 4 неделя ноября 

Здравствуй, Зимушка – Зима! Мастерская деда Мороза. 1 – 2 неделя декабря 

Готовимся к празднику – Новый год! Новогодний праздник. 3 – 4 неделя декабря 

Зимние забавы Колядки 2  неделя января 

Красота вокруг нас Малая зимняя олимпиада. 3 - 4 неделя января 

Творчество писателей, художников 

иллюстраторов, композиторов 

Конкурс рисунков 1 неделя февраля 
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День защитников Отечества Спортивное Развлечение «День 

защитника Отечества» 

2 – 3 неделя февраля 

Международный женский день – 8-е 

марта 

Праздник 8 марта. 4 неделя февраля 1 

неделя марта  

Народная культура и традиции. 

Уральская весна 

Масленица. 

 

2 – 3 неделя марта  

Неделя детской книги Выставка книг. Спортивный 

праздник «Мама, папа, я – 

спортивная семья!» 

4 неделя марта 1 

неделя апреля  

Весна в разгаре! Конкурс детских рисунков 

«Здравствуй, Весна!» 

2 – 3 неделя апреля  

День Победы Концерт для ветеранов и детей 

войны. 

4 неделя апреля, 1 

неделя мая  

Устное народное творчество Драматизация народных сказок. 2 неделя мая  

Мой Екатеринбург Выпускной «До свидания, детский 

сад» 

3 неделя мая  

Здравствуй, лето! Летний праздник. 

День Знаний. 

4 неделя мая 1 

неделя июня 

 

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения 

Программы положен примерный календарь праздников и традиции МАДОУ. 

Праздники как структурные единицы примерного календаря праздников 

могут быть заменены другими социально и личностно значимыми для участников 

образовательного процесса событиями. 
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3.8 ПРИМЕРНОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Месяц Первая группа раннего возраста от 1 до 2 лет 

 Краткое содержание работы  

1 неделя 

сентября 

 

До свидания, лето - здравствуй, детский сад!  

 

 

*Я в мире игрушек. 

*Я в мире взрослых.  

*Я в мире детей. 

 

 

Адаптировать детей к условиям детского сада. Познакомить   с   детским   садом   как   

ближайшим социальным окружением ребенка (помещением и оборудованием группы: личный 

шкафчик, кроватка, игрушки     и     пр.).     Познакомить     с     детьми, воспитателем.     

Способствовать     формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, 

воспитателю, детям. 

 

2 неделя 

сентября 

Народная культура и традиции.            

*Песенки, потешки, заклички. 

 

Ознакомление с народным творчеством на примере народных игрушек. 

Знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех 

видов детской деятельности. 

 

3 -  4 

неделя 

сентября 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОНТОРИНГ Осень, милости просим! 

*Элементарные представления об осени. 

*Время сбора урожая. 

*Домашние животные и птицы. 

*Лесные звери и птицы осенью. 

 

Формировать элементарные представления об осени  (сезонные  изменения  в  природе,  

одежде людей, на участке детского сада). Дать первичные представления   о   сборе   урожая,   

о   некоторых овощах,    фруктах,    ягодах,    грибах.    Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью. 

 

1 – 2 

неделя 

октября 

Я в мире человек.      

*Я – человек. 

*Мое имя. 

*Моя семья. 

*Что такое хорошо и что такое плохо. 

*Мойдодыр. 

*Представления о ЗОЖ. 

 

Книжкины странички. 

Дать представление о себе как человеке; об основных частях тела чело века,   их назначении. 

Закреплять  знание  своего  имени,  имен  членов семьи. Формировать навык называть 

воспитателя по   имени   и   отчеству.   Формировать   первичное понимание того, что такое 

хорошо и что такое плохо;   начальные   представления   о   здоровом образе жизни. 
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(8 октября) 

3 неделя 

октября 

Народная культура и традиции.            

* Песенки, потешки, заклички, сказки. 

 

Познакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех 

видов детской деятельности 

4 неделя 

октября 

 

 

 

1 неделя 

ноября 

 

 

 

День народного единства. 

*Мой дом. 

*Мой город. 

*Виды транспорта. 

*Городские профессии. 

Знакомить детей с родным городом: его названием, объектами (улица, дом, магазин, 

поликлиника);     с     транспортом,     «городскими» профессиями (врач, продавец). 

 

 

2 – 3 

неделя 

ноября 

Мир вокруг меня. 

*Домашние животные и их детеныши. 

*Безопасный мир игры 

 

 

Формировать элементарные представления о домашних  животных и их детёнышах. 

Знакомство с некоторыми особенностями поведения домашних   животных и их детёнышей.  

 

4 неделя 

ноября 

Народная культура и традиции. 

* Песенки, потешки, заклички, сказки. 

 

Знакомить     с     народным     творчеством     на примере народных игрушек. Знакомить с 

устным народным творчеством (песенки, потешки и др.). Использовать   фольклор   при   

организации   всех видов детской деятельности. 

1 – 2 

неделя 

декабря 

Здравствуй, Зимушка – Зима! 

*Элементарные представления о зиме. 

*Домашние животные и птицы. 

*Лесные звери и птицы зимой. 

 

Открытие мастерской Деда Мороза 

(4 декабря). 

Формировать элементарные представления о зиме   (сезонные   изменения   в   природе,   

одежде людей,   на   участке   детского   сада).    

3 – 4 

неделя 

Готовимся к празднику – Новый год! 

*Виды детской деятельности вокруг темы Нового Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 
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декабря года. 

 

Мы у елки собрались. 

 

познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего праздника.  

 

1 неделя 

января 

З        И       М      Н      И      Е                  К       А       Н       И       К       У       Л       Ы 

2  неделя 

января 

Зимние забавы.     

*Радости Зимы. 

*«Веселые ножки». 

*ОБЖ. 

*Поссорились – помирились. 

Неделя безопасности. 

Формировать элементарные представления о зиме: идёт снег, кружатся снежинки, становится 

холодно, мороз, сугробы.  

Расширять представления детей об особенностях жизни людей и животных в зимнее время. 

3 - 4 

неделя 

января 

Красота вокруг нас. 

*Красота зимней природы. 

*Зимние сказки. 

*Домашние животные и птицы. 

*Лесные звери и птицы зимой. 

 

Формировать элементарные представления о бережном отношении к природе, замечать 

красоту зимней природы Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой.  

1 неделя 

февраля 

Творчество писателей, художников иллюстраторов, композиторов. 

*А. Барто. 

*С.Маршак. 

 

 

Знакомство с  творчеством А.Барто, С. Маршака.  Формировать умений слушать небольшие по 

объему и простые по содержанию стихи. 

Формировать умение узнавать в игрушках, на картинках персонажи стихов и называть их. 

 

2 – 3 

неделя 

февраля 

День защитников Отечества. 

*Я и мой папа. 

*Транспортные средства ближайшего окружения. 

 

 

Формировать первоначальные представления о защитниках Отечества (солдатах), о празднике 

и его атрибутах  (флагах, салюте). 

Обогащать опыт детей выполнением игровых действий с предметами и игрушками 

(машинами, солдатиками и др.) 

 

4 неделя 

февраля 

1 неделя 

Международный Женский День восьмое  марта. 

*Я и мои – мама и бабушка. 

*Деятельность детей на тему «Моя семья». 

Организовывать виды все детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг 
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марта  

 

Мамин день. 

темы семьи, любви к маме, бабушке.  

2 – 3 

неделя 

марта 

Народная культура и традиции. 

* «Весна, весна – поди сюда!» 

*Народная игрушка (матрешка, дымковская). 

*Устное народное творчество. 

* «Чудесный сундучок». 

 

Формировать элементарные представления о весне  (сезонные  изменения  в  природе,  одежде 

людей,   на   участке   детского   сада).   Расширять знания о домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц весной. 

4 неделя 

марта 

1 неделя 

апреля 

 

Неделя детской книги. 

 Неделя детской книги  

(24 – 30 марта). 

*Международный день театра (27 марта). 

*Любимые книжки. 

*Мы в театре. 

 

 

 

Неделя безопасности 

(Всемирный День здоровья – 7 апреля). 

(День спички-10 апреля) 

 

Формировать умение слушать народные песенки, сказки, Сопровождать чтение показом 

игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств наглядности.  

Знакомить с родной культурой, с изделиями (игрушками) народных мастеров.  

Знакомить с элементарными правилами поведения в детском саду: играть с детьми, не мешая 

им и не причиняя боль; уходить из детского сада только с родителями; не разговаривать и не 

брать предметы и угощение у незнакомых людей и т.д.  

Учить детей правилам безопасного передвижения в помещении: быть осторожными при 

спуске и подъеме по лестнице; держаться за перила.  

С помощью художественных и фольклорных произведений формировать элементарные 

представления о правилах дорожного движения (автомобили ездят по проезжей части,  

светофор регулирует движения транспорта, дорогу можно переходить только со взрослыми), о 

правилах поведения в автобусе (в автобусе дети могут ехать только со взрослыми, слушаться 

взрослых).  

2 – 3 

неделя 

апреля 

Весна в разгаре! 

*Чудесный мешочек. 

 

*Весна – сезонные изменения в природе, в одежде 

людей. 

*Домашние животные и птицы весной. 

*Лесные звери и птицы весной. 

Формировать элементарные представления о весне: сезонных изменениях  в природе, одежде 

людей (солнце светит ярко, бывают дожди, земля и вода прогреваются солнцем, становятся 

тёплыми, много молодой нежной зелени на деревьях, кустах). 

Ознакомить с некоторыми особенностями поведения животных и птиц весной (появление 

птенцов у птиц весной) 
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4 неделя 

апреля  

1 неделя 

мая 

 ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА День Победы. 

*Разнообразная игровая, культурно - досуговая  

деятельность. 

Формировать  первоначальные  представления о празднике «День победы» и его атрибутах: 

флагах, салюте, цветах. 

  

2 неделя 

мая 

Устное народное творчество. 

*Пестушки, потешки, песенки, сказки. 

 

Игры народов Урала. 

Детские народные песенки уральских 

композиторов. 

 

 

Формировать элементарные представления у детей о народном творчестве на примере 

народных игрушек, предметов быта. 

Знакомить детей с устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации 

всех видов детской деятельности. 

Приобщать детей к миру искусства. Воспитывать интерес к отображению окружающего 

(природа, игрушки, предметы народного искусства, песенный фольклор) 

 

3 неделя 

мая 

Мой Екатеринбург. 

*Мой дом.  

Формировать ориентировку в ближайшем окружении (узнавать свой дом и квартиру, детский 

сад). Знакомить с названием города, в котором живут дети, названием их улицы.  

 

4 неделя 

мая 

Здравствуй, лето! 

*Лето – сезонные изменения в природе, одежде 

людей. 

*Домашние животные и птицы летом. 

*Овощи, фрукты, ягоды. 

*Лесные звери и птицы летом. 

*Животные жарких стран. 

Формировать элементарные представления о лете   (сезонные   изменения   в   природе,   

одежде людей,   на   участке   детского   сада).   Расширять знания о домашних животных и 

птицах, об овощах, фруктах,     ягодах.     Знакомить     с     некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц летом. 

Познакомить с некоторыми животными жарких стран. 

1 неделя 

июня (2 

июня) 

День защиты детей. 

1 июня – 

31 августа 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме. 
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IV. Рабочая Программа воспитания  

4.1.  Примерный календарный план воспитательной работы 

На основе Рабочей программы воспитания ДОО составлен примерный календарный план воспитательной работы. 

Примерный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по следующим этапам: 

•  погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии и пр.); 

•  разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

•  организация события, которое формирует ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при  необходимости может повторяться в расширенном, 

углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз.  

При разработке календарного плана мы учитываем, воспитательная работа не имеет четко установленных временных рамок 

– она осуществляется педагогами ежедневно, ежечасно, ежеминутно, в любых формах организации образовательного процесса. 

Рекомендуемое время проведения события не всегда совпадает с официальной датой празднования; в целях оптимизации 

организации образовательного процесса оно распределено по неделям месяца; фактическая дата проведения праздника 

самостоятельно определяется педагогами, реализующими Рабочую программу воспитания. Поэтому в календарном плане мы 

учитываем только значимые для детского сада события, в которых принимают участие все участники образовательных 

отношений – дети, родители, педагоги.   

На практике цикл может начинаться  с яркого события, после которого будет развертываться погружение и  приобщение к 

культурному содержанию на основе ценности. События, формы и методы работы по решению воспитательных  задач могут быть 

интегративными. Воспитатели разных возрастных групп в ходе разработки определяют цель и алгоритм действия взрослых, а 

также задачи и виды деятельности детей в каждой из форм работы.  

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе наблюдения за поведением детей. В 

фокусе педагогической диагностики находится понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его 

поведении. В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую  диагностику на основе наблюдения за поведением 

детей. В фокусе  педагогической диагностики находится понимание ребенком смысла  конкретной ценности и ее проявление в его 

поведении. 
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Календарный план воспитательной работы разработан рабочей группой МАДОУ и согласован с советом родителей 

(законных представителей) воспитанников 

 
Месяц  Дата  Мероприятия/события Направления воспитания /ценности 

Сентябрь  1 сентября  День Знаний 1 сентября. Познавательное/знания 

20 сентября Тропа здоровья. Спортивный праздник с 

родителями. 

Социальное/семья 

Физическое и оздоровительное/здоровье 

Октябрь 1 октября Международный день пожилых людей Социальное/семья 

 Осенний праздник «Осень, милости просим!» Патриотическое/ природа 

Этико-эстетическое/культура и красота 

Ноябрь 4 ноября  День Народного Единства Патриотическое/Родина 

26 ноября День материи  Социальное/ семья 

Декабрь 4 декабря Неделя изготовления игрушек и написания писем 

Деду Морозу  

Трудовое/труд 

31 декабря Новогодний утренник Этико-эстетическое/культура и красота. 

Социальное/ семья 

Январь  12 января Рождественские колядки Патриотическое/Родина 

29 января Игры народов Урала  Патриотическое/Родина 

Февраль  23 февраля День защитника Отечества. Малые зимние 

Олимпийские игры. 

 

Социальное/семья 

Физическое и оздоровительное/здоровье 

Патриотическое/Родина 

Март 1-4 марта Международный женский день 8 марта Социальное/семья 

 

5 марта Масленица.  Проводы Зимы. Патриотическое/Родина Физическое и 

оздоровительное/здоровье 

26 марта Акция Час Земли  Патриотическое/природа 

Апрель 12 апреля  День космонавтики Патриотическое/Родина 

22 апреля Всемирный день Земли  Патриотическое/природа 

Май  1 мая День весны и Труда Патриотическое/Родина, природа 

 9 мая День Победы. Патриотическое/Родина 

Социальное/семья 

Июнь 1 июня Международный день  защиты детей  Социальное/ дружба, человек и сотрудничество 
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6 июня Международный день русского языка. Пушкинский 

день России  

Патриотическое/Родина 

Познавательное/знания 

12 июня День России  Патриотическое/Родина, природа 

Социальное/ дружба, человек и сотрудничество 

Июль  8июля Всероссийский День семьи, любви и верности  Социальное/семья 

Патриотическое/Родина, природа 

14 июля  День безопасного пешехода Физическое и оздоровительное/здоровье 

Познавательное/знания 

Август  13 августа  Всероссийский день физкультурника Физическое и оздоровительное/здоровье 

20 августа День города Екатеринбурга Патриотическое/Родина 

Социальное/ семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

 

Деятельность участников образовательных отношений 

Воспитательное 

событие 
Задачи воспитания 

Мероприятия/формы работы 

с  детьми 

Мероприятия/формы 

работы  с  родителями 

Мероприятия/формы 

работы  с педагогами 

День Знаний 1 

сентября 

воспитывать эмоциональную отзывчивость; 

укреплять дружеские отношения.  

П р а з д н и к  Д е н ь  

З н а н и й  
Праздник День Знаний Праздник День Знаний 

Традиция (уклад) 

детского сада 

«Тропа здоровья».  

-воспитывать осознанное отношение к 

базовым общечеловеческим и национальным 

ценностям: ценности человеческой жизни и 

здоровья, семьи и природы и культуры, 

дружбы, познания и труда;   

- объединять воспитательные ресурсы семьи и 

дошкольной организации на основе 

традиционных духовно-нравственных 

ценностей семьи и общества. 

Семейный спортивный 

праздник в парке 

Семейный спортивный 

праздник в парке 

Семейный спортивный 

праздник в парке 

Международный - воспитывать чуткое, бережное, внимательное Выставка рисунков «Мои  Буклет Буклет 
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Воспитательное 

событие 
Задачи воспитания 

Мероприятия/формы работы 

с  детьми 

Мероприятия/формы 

работы  с  родителями 

Мероприятия/формы 

работы  с педагогами 

день пожилых 

людей 

(1 октября) 

отношение к своим близким пожилым людям.  

  

бабушка и дедушка» 

 

 «С уважением и любовью 

от внуков» 

 

«С уважением и любовью 

от внуков» 

 

Осенний праздник 

«Осень, милости 

просим!» 

 

 воспитывать любовь к красоте родного края, 

природы;  

 

Музыкальное развлечение.  

Выставка поделок из 

природного материала 

Музыкальное развлечение.  

Выставка поделок из 

природного материала 

Музыкальное развлечение.  

Выставка поделок из 

природного материала 

 

 

День Народного 

Единства (4 

ноября) 

-воспитывать уважение к различным 

национальностям России, их культуре, языку; 

воспитывать дружеские взаимоотношения в 

детском коллективе;  

Праздничный концерт Праздничный концерт Праздничный концерт 

Мир вокруг меня. 

Мир животных и 

растений Урала. 

 

- воспитывать интерес, бережное отношение к 

животным и природным объектам. 

Выставка рисунков 

«Домашние питомцы» 

Выставка рисунков 

«Домашние питомцы» 

Выставка рисунков 

«Домашние питомцы» 

День Матери (26 

ноября) 

 

- воспитывать доброе, заботливое отношение к 

маме, желание заботиться и помогать ей; 

Развлечение День Матери Развлечение День Матери Развлечение День Матери 

Неделя 

изготовления 

игрушек и 

написания писем 

Деду Морозу (4 

декабря) 

воспитывать у детей чувства радости от 

новогоднего праздника; 

воспитывать уважение к труду. 

 

 

 

 

 

 

Мастерская деда Мороза. 
Помощь в организации 

«Мастерской деда Мороза» 

Организация «Мастерской 

деда Мороза» 

Новогодний 

утренник 

воспитывать у детей чувства радости от 

праздника Нового года. 

 

Новогодний утренник 
Украшение групп, помощь 

в проведении праздника 

Организация и проведение 

новогоднего утренника 

Рождественские 

колядки 

- Воспитывать любовь и уважение  к народным 

календарно-обрядовым праздникам; 

Рождественские Колядки Помощь в организации и 

проведения Колядок 

Организация и проведение 

Рождественских Колядок 
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Воспитательное 

событие 
Задачи воспитания 

Мероприятия/формы работы 

с  детьми 

Мероприятия/формы 

работы  с  родителями 

Мероприятия/формы 

работы  с педагогами 

Приобщать к миру народной культуры, 

фольклору . 

 

Неделя творчества 

детских писателей, 

художников 

иллюстраторов, 

композиторов (1 

неделя февраля) 

- воспитывать любовь к произведениям 

детской литературы и желание знакомиться с 

новыми произведениями детских писателей и 

поэтов; 

- воспитывать эмоциональную отзывчивость 

при восприятии произведений детских 

писателей, художников иллюстраторов, 

композиторов 

Конкурс рисунков 
Помощь в организации 

конкурсе рисунков 

Организация и проведение 

конкурса 

 рисунков 

День защитника 

Отечества (23 

февраля) 

- воспитывать чувство патриотизма у 

дошкольников; 

- воспитывать чувство уважения к 

российскому воину; 

- воспитывать чувство любви и гордости за 

свою страну. 

 

Малые Зимние Олимпийские 

игры 

Семейное участие в  

спортивном развлечении  

Малые Зимние 

Олимпийские игры 

Организация и проведение 

спортивного развлечения 

 Малые Зимние 

Олимпийские игры 

Народная культура 

и традиции. 

Уральская весна . 

Масленица.  

Проводы Зимы 

воспитывать интерес к народным праздникам, 

традициям, культуре, истории своего народа. 
развлечение «Масленица» 

Семейное участие в 

развлечении «Масленица» 

Организация и проведение 

развлечения «Масленица» 

Международный 

женский день 

8 марта 

 

Воспитывать уважительное, нежное и 

благодарное отношение к мамам и бабушкам, 

бережное и чуткое отношения к самым 

близким людям, потребности радовать близких 

людей добрыми делами. 

Музыкальный праздник, 

посвящённый  8 марта. 

Помощь и участие в 

музыкальном празднике, 

посвящённом  8 марта. 

Организация и проведение 

музыкального праздника. 

Акция Час Земли 

(26 марта) 

Воспитывать ответственное отношение  к 

окружающей среде, родной природе  и 

экологическим проблемам,  

Участие в акции Час Земли. 
Семейное участие в акции 

Час Земли. 

Беседы, презентации. 

Акция Час Земли 
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Воспитательное 

событие 
Задачи воспитания 

Мероприятия/формы работы 

с  детьми 

Мероприятия/формы 

работы  с  родителями 

Мероприятия/формы 

работы  с педагогами 

Неделя детской 

книги 

воспитывать любовь к произведениям детской 

литературы и желание знакомиться с новыми 

произведениями детских писателей и поэтов; 

Выставка книг. Помощь в подборе детских 

книг 
Организация выставки 

книг. 

 

 

Всемирный день 

распространения 

информации о 

проблеме аутизма 

(2 апреля) 

воспитывать толерантное отношение друг к 

другу, взаимопомощь, уважительное 

отношение к людям. 

 

 

Акция «Зажги синим». 

Выставка рисунков.  

Помощь в проведении 

акции «Зажги синим» 

Организация и проведение 

акция «Зажги синим». 

День космонавтики 

(12 апреля) 

Воспитывать у детей чувство патриотизма, 

гордости за свою Родину; 
Тематические занятия 

Помощь в подготовке 

тематических занятий. 

Организация и проведение 

тематических занятий. 

День весны и 

Труда 

(1 мая) 

Воспитывать уважение к труду взрослых, 

желание трудиться. 

Воспитывать чувство гордости за нашу Родину 

– Великую страну Россию 

Выставка детских рисунков 

«Здравствуй, Весна!» 

Тематическое занятие 

Помощь в подготовке 

музыкального развлечения 

Организация и проведение 

музыкального развлечения 

День Победы (9 

мая) 

воспитывать уважение к защитникам 

Отечества, памяти павших бойцов, ветеранам 

ВОВ; способствовать формированию чувства 

гордости за свой народ, его боевые заслуги;  

Концерт для ветеранов и 

детей войны. 

Изготовление 

поздравительных открыток 

Помощь и участие в 

проведении концерта для 

ветеранов и детей войны. 

Организация и проведение 

концерта для ветеранов и 

детей войны. 

Международный 

день защиты детей 

(1 июня) 

Воспитывать дружеские отношения между 

детьми; 

воспитывать у детей чувство взаимопомощи.  

Праздник День Защиты 

детей. 

Конкурс рисунков на 

асфальте. 

Помощь и участие в 

проведении праздника 

День Защиты детей 

Организация и проведение 

праздника День Защиты 

детей 

 

Международный 

день русского 

языка. 

Пушкинский день 

России (6 июня) 

 

воспитание уважения к культуре, языкам, 

традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации; 

 воспитывать любовь и уважение 

к русским поэтам, прививать любовь к 

родному слову; воспитывать устойчивую 

 

Выставка рисунков. 

Конкурс стихов.  

 

Помощь в организации 

Пушкинского дня России. 

 

Презентация к 

Международному дню 

русского языка. 

Пушкинский день России  
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Воспитательное 

событие 
Задачи воспитания 

Мероприятия/формы работы 

с  детьми 

Мероприятия/формы 

работы  с  родителями 

Мероприятия/формы 

работы  с педагогами 

потребность в общении со сказкой; воспитание 

бережного и уважительного отношения к 

книге;  

День России (12 

июня) 

воспитывать патриотическое отношение к 

своей стране, чувства любви и гордости к 

Отечеству. 

Музыкально — 

тематическое развлечение 

«Россия – Родина моя!»  

Помощь в организации 

музыкально — 

тематического  

развлечения «Россия – 

Родина моя!» 

Разучивание с детьми 

стихов о России 

Проведение музыкально 

— тематического  

развлечения «Россия – 

Родина моя!» 

 

 

 

Всероссийский 

День семьи, любви 

и верности (8июля) 

Воспитывать принятые в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; 

толерантного отношения к духовно- 

нравственным традициям общества;  

воспитание интереса к традициям своего 

народа. 

Игровая программа к Дню 

семьи, любви и верности  

Коллажи с детскими 

высказываниями – 

описаниями на тему: «Моя 

семья» 

Организация и проведение 

игровой программы к Дню 

семьи, любви и верности 

День безопасного 

пешехода 

воспитывать общую культуру поведения на 

улице; воспитывать уважение к правилам 

дорожного движения, а также желание детей 

выполнять правила безопасного перемещения 

по улицам. 

Музыкально-спортивный 

праздник «Азбука 

дорожного движения» 

 

Совместная деятельность. 

Выставка рисунков «Мой 

друг -  светофор». 

Музыкально-спортивный 

праздник «Азбука 

дорожного движения». 

Неделя родного 

края «Урал – мой 

край родной» (3 

неделя августа) 

Воспитание у детей любви и привязанности к 

своей семье, дому, детскому саду, улице, 

городу; 

Воспитание у детей уважения к труду 

взрослых; 

Воспитание нравственно-патриотического 

отношения и любви к малой Родине у детей  

дошкольного возраста 

Образовательные ситуации, 

театрализованные игры, 

дидактические игры, 

художественное творчество. 

Выставка рисунков «Мой 

город» 

Беседы, рассказы 

воспитателя, 

рассматривание 

иллюстраций к 

произведениям писателей, 

чтение стихов уральских 

поэтов. 

Рассматривание картин, 

иллюстраций книг, 

альбомов с 
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Воспитательное 

событие 
Задачи воспитания 

Мероприятия/формы работы 

с  детьми 

Мероприятия/формы 

работы  с  родителями 

Мероприятия/формы 

работы  с педагогами 

изображениями 

растительного и 

животного мира 

Свердловской области; 

разучивание 

стихов о природе. 

Всероссийский 

день 

физкультурника 

(вторая суббота 

августа) 

Воспитание чувства гордости за спортивные 

достижение своей страны. 

Спортивное развлечение 

«Веселые старты» 

Семейная фотовыставка 

«Со спортом дружить – 

здоровыми быть» 

Организация и проведение 

спортивного развлечения 

«Веселые старты» 

День города 

Екатеринбурга 

(третья суббота 

августа) 

воспитывать чувство любви к 

родному городу Екатеринбургу,  чувства 

дружбы и единства. 

Музыкально-тематическое 

развлечение «Мой город 

Екатеринбург»  

Разучивание с детьми 

стихов  о родном городе и 

крае 

Организация и проведение 

музыкально-

тематического 

развлечения «Мой город 

Екатеринбург» 
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