
Логопедические занятия по развитию речи у детей 

Если вас что-то беспокоит в том, как ребенок осваивает родную речь, не тяните, 
поговорите с педиатром — при необходимости он направит на дополнительные 
консультации к неврологу, логопеду, дефектологу, психологу, окулисту, 
отоларингологу. Если некоторые нарушения развития речи были обнаружены, то 
ваша совместная работа с этими специалистами (при условии следования их 
инструкциям и выполнения домашних заданий) обязательно даст положительный 
эффект и приведет к намеченной цели. 
 

Когда нужно обратиться к логопеду 

Следует обратиться к логопеду, если: 
• до 2,5 лет у ребенка не появилась речь или словарь малыша составляет не более 
10 слов. Квалифицированный специалист-логопед умеет не только корректировать 
звукопроизношение, но и стимулировать появление речи у неговорящих детей; 
• ребенок в 1,5 – 2,5 года не произносит нормальных, понятных слов типа «мама», 
«баба», «би-би», «кошка», «пить», «иди», а говорит на «своем» языке, причем 
много и активно (не нужно дожидаться 3 лет — идите к логопеду прямо сейчас); 
• ребенок 4 – 5 лет смягчает все звуки: «кися», «щапка», «тяйник», «лямпотька»; 
• ребенок 3 лет и старше искажает слоговую структуру слова, пропускает, 
переставляет слоги, добавляет новые: «пувица» — «пуговица», «гебимот» — 
«бегемот», «пепитан» — «капитан»; 
• ребенку больше 6 лет и он не произносит какие-либо звуки родного языка. В это 
время фонетическая система полностью сформирована, и малыш должен говорить 
правильно; 
• ребенок начал повторять первые звуки, слоги, слова (появились речевые 
запинки). 
Также стоит быть внимательнее, если малыш изучает сразу несколько иностранных 
языков: иногда в таких случаях у него может развиться дисграфия — нарушение 
овладения письменной речью. Чтобы не было отклонений, нужно заниматься с 
малышом, как только он познакомится с буквами — обычно это умение приходит в 
4 – 6 лет. 
 
Что может сделать логопед. Логопед — это, пожалуй, самый главный помощник 
родителей в данном случае.  
Обычно при обращении к логопеду назначаются регулярные занятия с 
применением различных техник для развития языковой подвижности, которые 
специалист считает эффективными в конкретном случае. Важно точно и ежедневно 
выполнять указания и регулярно посещать консультации. Только совместными 
усилиями можно в короткий срок успешно преодолеть логопедические проблемы 
при речевых нарушениях. 
Можно делать некоторые упражнения и самим, но важно следить за тем, чтобы 
малышу было интересно: пусть занятия проводятся в игровой форме, не будут 
поначалу длиться больше 5 минут, и лучше делать их каждый день. Не забывайте 
хвалить ребенка. 
Формирование речевых навыков происходит естественным образом, когда малыш 
растет в принимающей среде, в которой обеспечены возможности для его 
непрерывного развития. Задача родителей в период младенчества и раннего 
детства — обеспечить ребенка вниманием, поддержкой и общением. 



Хотим вам напомнить о самом важном. Как бы ни развивался ваш малыш, какие бы 
игры, занятия, методики и упражнения вы для него ни подбирали, главное — 
помнить о том, что ребенку в первую очередь нужно простое ежедневное общение 
с вами. Не только во время занятий, но и каждую минуту вашего с ним совместного 
пребывания. Именно это будет основным импульсом для развития ребенка. 
Если вы самостоятельно проводите с ребенком развивающие занятия, наберитесь 
терпения (возможно, результат не будет виден сразу) и не бросайте начатое дело. 
И вы с вашим малышом обязательно добьетесь успехов! 
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