HyxHa nu manbiwy nycTbilIKa

CocaTernbHblil pednekc, Yepes TaKTUMNbHbIA KOHTaKT ry6, si3blka U ropTaHu ¢
MYCThILLIKOW, ABMNSAETCS BPOXKAEHHbIM 1 O4YEeHb BaXkeH Anst MrageHua. Y UCKyCCTBEHHO
BCKapMnMBaeMblix AeTel noTpebHOCTb B NYCTbIWKE 3HAaYUTENBHO BbILLE, NOCKOSbKY U3-
3a cnabo Harpysku Ha xeBaTernbHble MbILULbI MPU KOPMITEHUM cocaTenbHbIN pedrekc
Y HUX He YA0BNeTBOpeH. HepBo3HOCTb U BO36YAMMOCTb pebeHka BO MHOrOM 3aBUCUT
OT 3TOW HEYOOBNETBOPEHHON NOTPEBGHOCTU, M OTHUMATL Y HEro MYCThILLKY HACUITbHO —
3HA4YUT NoBepraTb ero B COCTOSIHUM cTpecca. BoT novyemMy Ans nogobHbIX criyyaes
OYeHb BaXXHO NoabupaTb NyCTbILKY NpaBuibHON hopMbl U pasmepa, koTopas
cnocobCTBYEeT A0NOMNMHUTENBHOW TPEHUPOBKE YENOCTHBIX MbILLUL, Maccaxy Heba u
MOMOCTU pTa MexXay npueMamMm nuLLw.

YUto e nyywe anga pebeHka — cocaTb NYCThIWKY Uy nanbymk? OTBET NpocCT U
OYeBUAEH: MYCThIWKA Nyylle, NOCKOSbKY Nocre 2 neT OT Hee fnerdye oTyuYnTb.
HoBopoxaeHHbI ¢ 6 00 12 Hegernb yXXe yMeeT LeneHanpasfieHHO ABUraTb pyvkamu, u
nyTb Nans4ymnka B poT nNpegonpenesnieH. Noatomy, npexae Yem oH Ha4yHeT
yOOBETBOPATb cocaTenbHbIN pedrnekc Takum cnocobom, nyyllie CBOEBPEMEHHO
nogobpaTtb NpaBunbHYO NYCTLIWKY. [MpuBbIYKa Xe cocaTb nanew uHorga anuTcs Ao
LLIKONIbHOro BO3pacTa, YTO HEMPEMEHHO BeAET K Pa3BUTUIO CEPbE3HbIX YENCTHO-
nuuesbIx gedopmaumi.

CneayeT NOMHUTb, YTO NPUBbIYKA COCaAHWS, COXPaHUBLUASICSA NOcre 2 NeT, Takke
HensbexHo BeaeT k aecdopmauunm 3ybHbIx ayr. MNponcxoant 310 B pesynbraTe
pa3o0LeHns npukyca ns-3a cnaboro, HO NOCTOSAHHOIO AABMEHMS LWENKM NYCThILLKN Ha
3yObl pOoHTanNbHOro oTAena, kotopoe BeAeT Kk AedopmaLnm BepxHero 3ybHoro psiaa u
dhopMMpPOBaHNIO NEepPeEKPECTHOro NpuKyca. HenpaBunbHoe NonoXxeHne S3bika B NOMOCTU
pTa, opMupyemoe ANUTENbHBIM COCAHUEM MYCThILLIKN, MOXET NPUBECTU K NOSIBNEHUIO
Xpana v aaxe anHoa.

OTyunTb pebeHka OT cocaHusl NyCTbILWKN B 2 rofa BMnosiHe peanbHo. [ns aToro
Heobxoaumbl obpoxenaTenbHoe BHUMMaHKE Y MOMOLLb CO CTOPOHbI poauTenen.



