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ВОЗРАСТНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ  

На первом году жизни закладывается фундамент здоровья человека. Согласно данным Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ), здоровый ребенок рождается с массой тела от 2,5 до 4 кг, хотя 

показатель массы тела при рождении может варьироваться от 1,5 кг (и менее) до 5 кг (и 

более). Длина тела новорожденных обычно варьируется в пределах 48-58 см. В первом 

полугодии нормально развивающийся ребенок ежемесячно прибавляет в весе от 600-700 г 

до 1 кг; во втором - 400-500 г; к концу года вес ребенка составляет 9-11 кг. Длина тела 

каждый месяц увеличивается в среднем на 3 см и к концу года в норме составляет 71-81 см. 

Отмечаются три «пика» двигательной активности. Первый (2 мес.) - «комплекс 

оживления»; развитие движений, обусловленных морфофункциональными изменениями 

проекционной зри-тельной зоны (удерживание и повороты головы и др.). Второй (6-8 мес.) - активация ползания, 

формирование бинокулярного зрения, развитие функций рук. Третий пик -11-12 мес. – начало ходьбы и овладения 

ребенком своим телом и пространством. 

Первый год жизни — период важнейших функциональных «приобретений» в познавательной сфере, которая 

базируется на развитии восприятия, обеспечивающего начальное освоение окружающего мира и накопление 

индивидуального опыта.   

К концу первого года жизни масса мозга увеличивается в 2-2,5 раза. В первые 5-6 мес. жизни отмечается 



лавинообразное нарастание количества синапсов в коре больших полушарий, интенсивная дифференцировка нервных 

клеток мозга. Необходимое условие развития мозга - активное функционирование анализаторов. Если ребенок попадает 

в условия сенсорной депривации – недостатка или отсутствия зрительной, слуховой, осязательной и др. видов 

информации, темп его развития резко замедляется. В условиях развивающей среды нервная система быстро развивается, 

однако она еще очень слаба, поэтому ребенок быстро утомляется и нуждается в длительном сне. Характерна высокая 

потребность в активном освоении окружающего мира, вследствие чего ребенок постепенно научается держать голову, 

переворачиваться на живот, ползать, садиться, подниматься (принимать вертикальное положение), ходить, брать в руки 

предметы и обследовать их с помощью разных способов. Идет процесс интенсивного сенсорно-моторного развития. 

Ребенок смотрит, слушает, пробует на вкус, узнает, действует. Быстро развиваются движения рук. В 8 мес. ребенок 

берет предмет всей кистью (кистевой захват), в 9-10 мес. может взять предмет тремя пальцами - большим, средним и 

указательным (пинцетный захват, который начинает формироваться с 6 мес.), к 11-12 мес. формируется способ захвата 

предмета с помощью двух пальцев - большого и указательного (щипковый захват). Сначала все движения недостаточно 

координированы, но постепенно, после многократных проб и ошибок они уточняются, сообразуясь с формой и размером 

предмета, его назначением и положением в пространстве. К концу года ребенок не только разнообразно и увлеченно 

манипулирует предметами (трясет, постукивает, бросает, сжимает и др.), но и выполняет более сложные соотносящие 

действия: собирает пирамидку, открывает и закрывает коробки и т.п. Активно осваивает орудийные (инструментальные) 

действия: ест ложкой, пользуется расческой, стучит игрушечным молоточком, насыпает и пересыпает песок совочком и 

др. В процессе действий ребенок знакомится с разнообразными свойствами материалов и предметов. Это приводит к 

тому, что среди быстро сменяющихся и мало связанных впечатлений ребенку открывается мир устойчивых понятий 



(приобретающих черты элементарных обобщений, а впоследствии - знаков). 

Восприятие - ведущий психический процесс, который определяет своеобразие других психических процессов 

(например, память проявляется в форме узнавания, мышление - наглядно-действенное) и активности ребенка. К концу 

первого года жизни формируется осознанное восприятие: «связывание» зрительного и слухового восприятия объектов 

со словами — названиями предметов - и конкретными действиями («дай...», «покажи...», «принеси...»). 

К концу первого года жизни ребенок хорошо понимает обращенную к нему речь и 

начинает произносить первые слова. Активный словарь может насчитывать до 10-15 слов. В 

течение всего года взрослый много разговаривает с младенцем: обращается к нему, называет 

части тела, сопровождая называние и показ текстом пестушек, потешек; показывает и 

называет разные предметы, комментирует действия; вовлекает в общение, поддерживая 

становление предпосылок речи в определенной последовательности: «гуканье», гуление, 

лепет, первые слова. 

В реакциях ребенка появляются элементы произвольности и внутренней регуляции, 

которые проявляются во внимании к заинтересовавшим объектам. Вместе с тем, поведение определяется конкретной 

ситуацией (ситуативно). Отчетливо проявляется потребность в новых впечатлениях. Эмоции ребенка разнообразны 

(радость, удивление, страх, тревога, огорчение, обида) и направлены на человека, предметы, объекты и явления 

природы, различные действия, осуществляемые самостоятельно или вместе с близким взрослым. 

Подготовила заместитель заведующего  Бакшаева Г.Л. 
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