
 

Консультация для  родителей 

 
«Особенности физического и психического развития детей первого года жизни» 

К концу первого полугодия жизни ребенок может: 

• обнаруживает выраженную потребность в общении с близкими взрослыми: 

проявляет интерес и положительные эмоции в ответ на обращения взрослого, сам 

инициирует общение, привлекая взрослого с помощью гуления, улыбок, движений 

(протягивает руки, ритмично приседает), охотно включается в обыгрывание пестушек и 

потешек, радуется играм-забавам; 

• проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к 

предметному окружению: с интересом рассматривает игрушки и другие предметы, 

следит за их перемещением, прислушивается к издаваемым ими звукам, радуется, 

стремится взять игрушку в руки, обследовать ее и манипулировать ею (трясти, стучать, 

бросать). 

К концу первого года жизни ребенок может: 

• активно проявляет потребность в эмоциональном общении и поиске разнообразных впечатлений, 

чувствительность к эмоциям и смыслам слов взрослых, избирательное отношение к близким и посторонним людям 

(взрослым и детям); 

• активно обследует игрушки, бытовые предметы, разные материалы и вещества (бумага, ткань, песок, снег, 



тесто и др.), интересуется ими и разнообразно манипулирует, пытается подражать действиям взрослых; проявляет 

инициативу и настойчивость в желании получить ту или иную игрушку и действовать с ней по своему усмотрению во 

взаимодействии с близким взрослым использует разнообразные средства общения: мимику, жесты, голосовые 

проявления (лепечет, произносит первые слова); стремится привлечь  взрослого к совместным действиям с 

предметами;  

• охотно слушает потешки, детские стихи, песенки, исполнение произведений на музыкальных инструментах; 

рассматривает предметные картинки и иллюстрации в детских книгах; узнает, что на них изображено; по просьбе 

взрослого может показать названный предмет или его изображение; пытается самостоятельно использовать 

карандаши, мелки, пальчиковые краски; 

• стремится проявлять самостоятельность при овладении навыками самообслуживания (есть ложкой, пить из 

чашки, снимать шапку и пр.); 

• проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу; ползает; садится; встает на ножки, 

переступает ногами; держась за опору; ходит самостоятельно или при поддержке взрослых. 

Желаем Вам успехов! 

Подготовила заместитель заведующего  Бакшаева Г.Л. 
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