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М Е Н Ю  д л я  д е т е й  с н е п е р е н о с и м о с т ь ю  г л ю т е н а  ( ц е л и а к и е й )  1 - 3  л е т

т к Н аим енование  блю д а
Выход,

г
Б е л к и ,г Ж иры , г

У глев о ­
ды , г

эц,
ккал

1 день

Завтрак

9/4
К аш а рисовая м олочная вязкая 
с м аслом  сливочны м

150
3,9 4,8 30,3 178,9

- М асло сли в очн ое 5 0,0 3.6 0,1 33,0

Х лебцы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0

33/10
К оф ей н ы й  напиток  с молоком 
сгущ енны м  (вариант  2)

180
1,5 1,6 9,8 57,6

И того за 'Завтр ак  ' 353 7,0 10,3 53,6 332 ,6

10:00
- С ок 100 0,5 0,1 10,3 43,2

И того  за '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2

О бед

42/1

С алат  из отварного  картофеля 
с зелены м  горош ком  и 
растительны м  маслом

40
1,2 2,9 5,0 49,7

22/2
С у п -л ап ш а на  курином 
бульоне 1

150
6,1 7,0 9,5 124,0

1/9
М ясо кур отварное  (порц.,  без 
кости)

50
1 1,3 9,5 0,2 131,6

11/3 К апуста  туш еная 120 2,8 2,3 13,9 80,9

Х лебцы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0

20/10-1
Кисель  из сухоф руктов  
(вариант  3)

180
0,9 0,1 26,3 101,0

И того  за 'О бед ' 558 23,9 22,1 68,2 550,1

У п лотн ен н ы й  полдник

15/5 Запеканка  из тв о р о га  с рисом 1 10 15,7 10,6 19,8 238,2
- М ол о к о  сгущ енное 15 1,1 1,3 8,3 47,6

Х лебцы  без глю тена 9 0.8 0,2 6,7 31,5

38/10 М олок о  кипяченое 180 5,2 5,8 8,5 105,7

Зеф ир 15 0.1 0,0 1 1,0 42,9
И того за 'У п л отн ен н ы й  
п ол дн и к  '

329
22,9 17,8 54,3 465,9

И того за ден ь 1340 54,3 50,4 186,4 1391,9

2 день

Завтрак

2/6
О м л е т  запеченны й  или 
паровой 130

12,7 13,8 2,2 183,1

4/13 С ы р  (порциям и) 10 2,6 2,7 0,0 35,1

Х леб /хлеб цы  без глю тена 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5

38/10 М о лок о  кипяченое 180 5,2 5,8 8,5 105,7

И того за 'Завтр ак  ' 350 21,3 22,4 17,4 355,3

10:00

- Сок 100 0,5 0,1 10,3 43,2



т к Н аим енование  блю д а
Выход,

г
Б е л к и , г Ж иры , г

У глев о ­
ды, г

э ц ,
ккал

И того  за ’10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
О бед

21/1

С алат  из свеж их  огурцов  и 
том атов  с растительны м  
маслом

40
0,4 2,4 1,6 28,9

2/2
Б орщ  со см етаной  (вариант  2) 
без глю тена

150
1,2 2,0 6,7 46,9

- М ясо говядины  отварное 20 5,4 3,8 0,0 56,0

1/7 Ры ба отварная 60 13,1 3,5 0,0 83,5

32/3
Рагу из овощ ей  (вариант 2 без 
глю тена)

120
2,1 3,2 14,8 92,4

37/10 Н апиток  из ш иповника 180 0,2 0,1 13,1 50,2

Х лебцы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0
- Бананы 145 2,2 0,7 32,9 138,5

И того за 'О бед ' 733 26,0 16,2 82,5 559,3

У плотненны й  полдник

9/8-1 П ечень  (безм олоч н ое  меню ) 70 16,5 12,3 0,0 176,2

3/3 К артоф ельн ое  пюре 150 3,1 3,7 22,1 132,6

Х леб цы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0
- Й о гу р т  биф идо 180 7,4 4,5 10,6 1 16,3

И того  за  'У п л отн ен н ы й  
п ол дн и к  '

418
28,5 20,8 46,1 488,2

И того  за ден ь 1580 76,3 59,5 156,3 1446,0

3 день

Завтрак

2/4
Каш а гречневая м олочная с 
м аслом  сливочны м

150
5,9 6,0 25,9 174,8

- М асло сли вочное 5 0,0 3,6 0,1 33,0

Х леб /хлебцы  без глю тена 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5

36/10 Какао  с м олоком  (вариант 2) 180 3,3 3,0 13,5 90,2

И того за 'Зав тр ак  ' 365 10,0 12,8 46,1 329,6
10:00

- Сок 100 0,5 0,1 10,3 43,2

И того за '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2

О бед

32/1
С алат  из отварной  свеклы с 
растительны м  маслом

40
0,6 2.4 3,6 35,9

13/2
Суп картоф ельны й 
вегетарианский  со сметаной

150
0,9 1,7 7,4 47,7

32/8 К олбаски  из м яса говядины 50 13,3 9,6 2,2 148,6
13/3 К а п у ст а  туш еная  с фасолью 120 2,6 2,8 9,4 67,0

3/10 К о м п о т  из яблок 180 0,3 0,3 18,0 72,0

Х лебцы  без глю тена 27 2,3 0,6 20,1 94,6

И того  за 'О бед ' 567 19,9 17,5 60,7 465,8



т к Н аим енование блю д а
Выход,

г
Б е л к и ,г Ж иры , г

У гл ев о ­
ды, г

э ц ,
ккал

У плотн ен н ы й  полдник

8/5

Запеканка  (сы рники)  из 
т в о р о г а (в а р и а н т  3) без 
глю тена

1 10
18,4 10,3 15,0 227 3

Я б лочн ое  пю ре 30 0,2 0,1 5,5 22,0

Х лебцы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0
- К еф ир  биф идо 180 5,2 5,8 7,2 104,9

И того за 'У п л отн ен н ы й  
п ол дн и к  '

338
25,3 16,5 41,1 417,4

И того за ден ь 1349 55,7 46,8 158,2 1255,9

4 день

Завтрак

4/4
К а ш а  кукурузная  м олочная с 
м аслом  сливочны м

150
3,1 4,6 16,4 118,9

- М асло сли вочное 10 0,1 7,3 0,1 66,1

4/13 С ы р  (порциям и) 10 2,6 2,7 0,0 35,1

Х леб цы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0

27/10 Чай 180 0,1 0,0 8,9 34,0

И того за 'Завтр ак  ' 368 7,4 15,0 38,8 317,1

10:00

38/10 М олоко  кипяченое 100 2,9 3,2 4,7 58,7

И того за '10:00 ' 100 2,9 3,2 4,7 58,7

О бед

51/1 Сельдь 30 5,0 2,5 0,0 42,5

6/2
Щ и из свеж ей капусты со 
см етаной

150
1,1 1,8 5,6 41,1

Гуляш  без глю тена 60 12,8 13,3 4,8 187,5

1/3 К артоф ель  отварной 1 10 2,1 2,4 17,5 99,4

Х лебцы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0

6/10 К о м п о т  из сухоф руктов 180 0,9 0,1 20,9 78,8

И того  за 'О бед ' 548 23,5 20,5 62,2 512,3

У плотненны й  полдник

9/4
К аш а рисовая м олочная вязкая 
с м аслом сливочны м

150
3,9 4,8 30,3 178,9

Х леб ц ы  без глю тена 9 0,8 0,2 6,7 31,5
- Бананы 150 2,3 0,8 34,1 143,3

29/10 Чай с лим оном 200 0,1 0,0 9,8 38,7
И того за 'У п л отн ен н ы й  
п ол дн и к  '

509
7,0 5,7 80,9 392,3

И того за ден ь 1525 40,8 44,4 186,6 1280,4

5 день
Завтрак

19/4

К аш а м олочная  ассорти  (рис, 
гречневая крупа) с маслом 
сливочны м

150
1,7 0,3 16,4 73,5



т к Н аим енование  б лю д а
Выход,

г
Б е л к и ,г Ж иры , г

У глев о ­
ды, г

эц ,
ккал

Х лебцы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Д ж ем 15 0,1 0,0 10,9 41,7

30/10 Чай с м олоком 180 2,6 2,8 13,0 85,7
И того за 'Завтр ак  ' 363 6,0 3 ,6 53,7 263,9

10:00
. С ок 100 0,5 0,1 10,3 43,2

И того за '10:00 ’ 100 0,5 0,1 10,3 43,2

О бед

19/1
С алат  из св еж и х  огурцов  с 
растительны м  маслом

40 0,3 2,4 1,3 27,0

38/2
Суп крестьянский  с крупой со 
см етаной  (вариант  2)

150 1,4 2,3 9,3 61,4
- М ясо говядины  отварное 20 5,4 3,8 0,0 56,0
9/7 Запеканка  из ры бы  с м орковью 50 7,1 2,6 3,5 64,5
1 1/3 К апуста туш еная 120 2,8 2,3 13,9 80,9

10/10 К о м п о т  из кураги и изю м а 180 0,7 0,0 20,9 79,4
Х лебцы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Зефир 30 0,2 0,0 22,1 85,8
И того за 'О бед ' 608 19,4 13,9 84,3 518,0

У плотненны й  полдник

8/3
Картоф ель, запеченны й с 
яйцом

130
6,5 8,0 28,4 208,4

Х леб цы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0
38/10 М ол о к о  кипяченое 180 5,2 5,8 8,5 105,7

И того  за 'У п л отн ен н ы й  
пол дн и к  '

328
13,3 14,1 50,3 377,1

И того за д ен ь 1399 39,1 31,7 198,6 1202,2

6 день

Завтрак

2/4
К аш а гречневая молочная с 
маслом сливочны м

150 5,9 6,0 25,9 174,8
- М асло  сли вочное 5 0,0 3,6 0,1 33,0

Х леб /хлебцы  без глю тена 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5

32/10 К оф ейны й  напиток  с молоком 180 2,8 2,9 13,0 86,7

И того за 'Завтр ак  ' 365 9,5 12,7 45,6 326,1

10:00
- С ок 100 0,5 0,1 10,3 43,2

И того за '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2

О бед

44/1

С алат  из отварного  картофеля, 
кукурузы  и репчатого  лука с 
растительны м  маслом

40
0,7 2,5 5,3 45,8

22/2
С у п -л ап ш а на курином 
бульоне!

150
6.1 7,0 9,5 124,0



т к Н аим енование б лю д а
Выход,

г
Б е л к и ,г Ж иры , г

У глев о ­
ды, г

э ц ,
ккал

5/9 Б иточки  (котлеты ) из м яса кур 50 7,4 6,2 4,6 104,3

23/3 Свекла, туш енная  с яблоками 1 10 1,2 6,5 12,7 108,1

Х лебцы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63.0

20/10-1
Кисель  из сухоф руктов  
(вариант  3)

180
0,9 0,1 26,3 101,0

И того за 'О бед ' 548 17,9 22,6 71,8 546,2

У плотненны й  полдник

13/5

Зап ек ан к а  (сы рники)  из 
тв о р о га  с м орковью  (вариант 
2) без глю тена

1 10
14,5 12 2 13,4 221,0

Я б лочн ое  пю ре 30 0,2 0,1 5,5 22,0

Зеф ир 15 0,1 0,0 1 1,0 42,9

Х леб цы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0
- Й огурт  биф идо 180 7,4 4,5 10,6 116,3

И того  за 'У п л отн ен н ы й  
п ол дн и к  '

353
23,7 17,2 53,9 465,3

И того  за ден ь 1345 51,5 52,5 181,5 1380,7

7 день

Завтрак

5/6
О м л е т  с зелены м  горош ком  
(запеченны й)

150
10,4 8,6 9,8 150,8

Х лебцы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0

4/13 С ы р  (порциям и) 10 2,6 2,7 0,0 35,1

30/10 Чай с м олоком 180 2,6 2,8 13,0 85,7

И того за 'Завтр ак  ' 358 17,2 14,5 36,2 334 ,6

10:00
- Бананы 100 1,5 0,5 22,7 95,5

И т ого  за '10:00 1 100 1,5 0,5 22,7 95,5

О бед

21/1

С алат  из св еж и х  огурцов  и 
то м ат о в  с растительны м  
маслом

40
0,4 2,4 1,6 28,9

21/2
Суп овощ н ой  с мясными 
фрикаделькам и  со см етаной

150
3,6 8,0 10,7 127,5

9/7 Запеканка  из рыбы с м орковью 50 7,1 2,6 3,5 64,5

5/3
К артоф ельное  пю ре с 
м орковью

1 10
2,1 2,6 13,5 83,6

12/10 К о м п о т  из чернослива  и изю м а 180 0,4 0,1 20,6 79,8

Х лебцы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0

И того за 'О бед ' 548 15,0 16,1 63,3 447,3

У плотн ен н ы й  полдник

34/3 Рагу из овощ ей  с крупой 150 2,9 2,8 20,6 1 15,2

Х леб цы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0



т к Н аим енование б лю д а
Выход,

г
Б е л к и ,г Ж иры , г

У глев о ­
ды, г

ЭЦ,
ккал

С ух о ф р у кты  порционно 30 0,6 0,2 15,4 61,2
- Й о гу р т  биф идо 180 7,4 4,5 10,6 1 16,3

Зеф ир 15 0,1 0,0 1 1,0 42,9
И того за 'У п л отн ен н ы й  
п ол дн и к  '

393
12,5 7,8 71,1 398 ,6

И того  ia  ден ь 1399 46,1 38 ,9 193,3 1276,0

8 день

Завтрак

9/4
К аш а рисовая м олочная вязкая 
с м аслом сливочны м

150
3,9 4,8 30,3 178,9

Х леб /хлеб цы  без глю тена 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5
- М асло сли вочное 5 0,0 3,6 0,1 33,0

36/10 К акао  с м олоком  (вариант 2) 180 о о3,2) 3,0 13,5 90,2

И того за 'Завтр ак  ' 365 8,0 11,6 50,6 333,7

10:00
- С ок 100 0.5 0,1 10,3 43,2

И того  за '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2

О бед

О гу р е ц  свеж ий 30 0,2 0,0 1,0 4,4
16/2 Суп картоф ельны й  с бобовы м и 150 3,3 3,3 14,6 98,4

3/8
М ясо говядины , туш ен н ое  с 
овощ ам и

150
1 1,8 1 1,7 16,4 216,9

1/10 К о м п о т  из яб лок  и кураги 180 0,4 0,2 15,9 61,9

Х леб цы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0

И того за 'О бед ' 528 17,3 15,7 61,2 444,7

У плотненны й  полдник

2/4
К аш а гречневая м олочная с 
м аслом сливочны м

150
5,9 6,0 25,9 174,8

Х лебцы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0
- Й о гу р т  биф идо 180 7,4 4,5 10,6 1 16,3

И того за 'У п л отн ен н ы й  
п ол дн и к  '

348
14,8 10,9 49,9 354,1

И того за ден ь 1320 40,5 38,2 172,0 1175,7

9 день

Завтрак

4/4
К аш а кукурузная м олочная с 
м аслом сливочны м

150
3,1 4,6 16,4 1 18,9

27/10 Чай 180 0,1 0,0 8,9 34,0

1/6 Я йцо отварное 20 2,5 2,3 0,1 31,4

Х лебцы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0

И того за 'Завтр ак  ' 368 7,2 7,4 38,8 247,3

10:00

- Бананы 150 2,3 0,8 34,1 143,3



т к Н аим енование  блю д а
Выход,

г
Б е л к и ,г Ж и ры , г

У глев о ­
ды , г

эц ,
ккал

И того  за '10:00 ' 150 2,3 0,8 34,1 143,3

О бед

49/1

С алат  из отварного  картофеля, 
м оркови , свеклы  с репчатым 
луком , солены м  огурцом  и 
растительны м  маслом

40

0,6 2,4 4,2 40,0
37/2 У х а  с крупой рисовой 150 5,8 2,9 8,6 83,2

58/8
Запеканка  капустная с мясом 
говядины

150
15,7 13,9 12,3 233,0

6/10 К о м п о т  из сухоф руктов 180 0,9 0,1 20,9 78,8
Х лебцы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0
И того за 'О бед ' 538 24,6 19,7 59,4 498,1

У плотненны й  полдник

8/5

Запеканка  (сы рники)  из 
тв о р о га  (вариант  3) без 
глю тена

110
18,4 10,3 15,0 227,3

- М ол о к о  сгущ енное 15 1,1 1,3 8,3 47,6
Х леб цы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0

38/10 М ол о к о  кипяченое 180 5,2 5,8 8,5 105,7
-

И того  за 'У п л отн ен н ы й  
п ол дн и к  '

473 26,2 17,7 45,2 443,7

И того за ден ь 1479 60,3 45,5 177,5 1332,4

10 день

Завтрак

2/4
К аш а гречневая м олочная с 
м аслом сливочны м

150
5,9 6,0 25,9 174,8

- М асло сли вочное 5 0,0 3,6 0,1 33,0

Х леб /хлеб цы  без глю тена 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5

32/10 К оф ейны й  напиток  с молоком 180 2,8 2,9 13,0 86,7
И того  за 'Зав тр ак  ' 365 9,5 12,7 45,6 326,1

10:00

- С ок 100 0,5 0,1 10,3 43,2
И того  за '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2

О бед

18/1
С алат  из м оркови  с изю м ом  и 
растительны м  маслом

40
0,5 2,4 8,5 54,4

2/2
Б орщ  со см етаной (вариант 2) 
без глю тена

150
1,2 2,0 6,7 46,9

41/2 Ф рикадельки  м ясны е 20 4,1 2,9 0,2 43,6

1/7 Ры ба отварная 60 13,1 3,5 0,0 83,5

3/3 К а р тоф ельн ое  пю ре 120 2,5 2,9 17,7 106,1

3/10 К о м п о т  из яблок 180 0,3 0,3 18,0 72,0
Х лебцы  без глю тена 18 1,6 0,4 13,4 63,0



ТК Н аим енование  блю д а
Выход,

г
Б е л к и ,г Ж иры , г

У глево­
ды, г

ЭЦ,
ккал

И того  за 'О бед ' 588 23,2 14,5 64,5 469 ,5

У п лотн ен н ы й  полдник

28/3 И кра  из кабачков 30 0,5 1,9 3,4 32,3

9/8-1 П ечень  (безм олоч н ое  меню ) 60 14,1 10,5 0,0 151,0

46/3 М а ка р о н н ы е изделия отварны е 110 3,9 2,2 ■25,0 134,9

Х леб цы  без глю тена 9 0,8 0,2 6,7 31,5

38/10 М олоко  кипяченое 180 5.2 5,8 8,5 105,7
И того  за 'У п л отн ен н ы й  
п ол дн и к  '

389
24,5 20,5 43,6 455,5

И того за ден ь 1421 57,7 47,8 163,9 1294,3

В ср едн ем  за пер иод 52 45 179 1303

Р а з р е ш е н ы  к р у п ы  ( рис, греча, кукуруза), и з д е л и я  из э т и х  к р у п  ( м а к а р о н ы ,  х л е б ц ы  б е з  
д о б а в л е н и я  д р у г и х  к р у п ) ,  б о б о в ы е .
К о э ф ф и ц и е н т  п е р е с ч е т а  х л е б ц о в  на  х л е б  =  1,32
К и с л о - м о л о ч н ы е  п р о д у к т ы  и с п о л ь з у ю т с я  п р е и м у щ е с т в е н н о  с б и ф и д о - ф л о р о й .
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