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MEHK ans geTeil ¢ HeNepeHOCUMOCTbIO rnwTeHa (yennakunein) 1-3 neT

TK HanmeHoBaHMe 61t0fa Bblto’q' benkn,r Xupsbl, T y;:fBro_ sKL;A

lneHb
3aBTpak
Kawa pucoBas monoyHaa BA3Kas 150

9/4 C Mac/ioM C/INBOYHbIM 3,9 4,8 30,3 178,9
Macno cnuBo4YHOE 5 0,0 3.6 0,1 33,0
Xnebubl 6e3 rnwTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
KotheiHbliAi HAaNUTOK C MOJIOKOM 180

33/10 CryweHHbIM (BapuaHT 2) 1,5 1,6 9,8 57,6
MToro 3a '3aBTpak ' 353 7,0 10,3 53,6 332,6
10:00
Cok 100 0,5 0,1 10,3 43,2
NToro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
O6ep
CanaT 13 0TBapHOTo KapTogens
C 3e/IEHbIM TOPOLIKOM U 40

42/1 pacTUTENIbHbIM Mac/oM 1,2 2,9 5,0 49,7
Cyn-nanwa Ha KypuHoMm 150

22/2 6ynboHe 1 6,1 7,0 9,5 124,0
Msco Kyp oTBapHoe (nopu., 6e3 50

1/9 KOCTK) 11,3 9,5 0,2 131,6

11/3 KanycTa TyweHas 120 2,8 2,3 13,9 80,9
Xnebubl 6e3 rnTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Kuncenb n3 cyxoppykTos 180

20/10-1 (BapuaHT 3) 0,9 0,1 26,3 101,0
MToro 3a 'O6eq * 558 23,9 22,1 68,2 550,1
YNNOTHEHHbIA NONAHUK

15/5 3anekaHKa U3 TBOpPOra ¢ pUCOM 110 15,7 10,6 19,8 238,2
MONOKO CryljeHHoe 15 1,1 1,3 8,3 47,6
Xnebubl 6€3 rawTeHa 9 0.8 0,2 6,7 31,5

38/10 MOMOKO KunsayeHoe 180 52 5,8 8,5 105,7
3eup 15 0.1 0,0 11,0 42,9
MToro 3a '"YNNOTHEHHbIN 329
nongHuK ' 22,9 17,8 54,3 465,9
MNToro 3a fieHb 1340 54,3 50,4 186,4 1391,9
2 fleHb
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbIH naun 130

2/6 napoeoi 12,7 13,8 2,2 183,1

4/13 Coip (nopumnamu) 10 2,6 2,7 0,0 35,1
Xne6/xnebuybl 6e3 rnwTeHa 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5

38/10 MONOKO KUMNAYeHoe 180 52 5,8 8,5 105,7
NToro 3a '3aBTpak ' 350 21,3 22,4 17,4 355,3
10:00

- Cok 100 0,5 0,1 10,3 43,2



Bbixos, Yrneso- gy,

TK HanmeHoBaHMe 6ntofa ] benkn,r Xupbl, r bl T KKan

MToro 3a "10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Ob6epn
Canat 13 CBEXUX OTypLoB u
TOMAaTOB C PaCTUTENbHbLIM 40

21/1 Mac/iom 0,4 2,4 1,6 28,9
Boply, co cmeTaHOW (BapuaHT 2) 150

2/2 6e3 rnTeHa 1,2 2,0 6,7 46,9
MSACO FOBANHbI OTBAPHOE 20 5,4 3,8 0,0 56,0

1/7 Pbiba oTBapHas 60 13,1 3,5 0,0 83,5
Pary u3 osouwein (BapuaHT 2 6e3 120

32/3 rnTeHa) 2,1 3,2 14,8 92,4

37/10 HanMToK U3 WNWNOBHMUKA 180 0,2 0,1 13,1 50,2
Xnebubl 6e3 rnoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
BaHaHbl 145 2,2 0,7 32,9 138,5
MNToro 3a 'Obep ' 733 26,0 16,2 82,5 559,3
YNNOTHEHHbIA NONAHUK

9/8-1 MeyeHb (6€3M0ONIOYHOE MEHIO) 70 16,5 12,3 0,0 176,2

3/3 KapTodenbHoe niope 150 31 3,7 22,1 132,6
Xnebubl 6e3 raTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
MorypT 6utuao 180 7,4 4,5 10,6 116,3
MToro 3a "YNNOTHEHHbI 418
NONAHWNK ' 28,5 20,8 46,1 488,2
MNToOro 3a geHb 1580 76,3 59,5 156,3 1446,0
3 leHb
3aBTpak
Kawa rpeyHeBas Moio4Has ¢ 150

2/4 Mac/iOM CANBOYHbIM 5,9 6,0 25,9 174,8
Macno cnmBoOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
Xne6/xnebubl 6€3 rnTeHa 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5

36/10 Kakao ¢ MONoOKOM (BapuaHT 2) 180 3,3 3,0 13,5 90,2
MToro 3a '3aBTpak ' 365 10,0 12,8 46,1 329,6
10:00
Cok 100 0,5 0,1 10,3 43,2
MNToro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Ob6ep
CanaT 13 0TBApHO CBeKNbI C 20

32/1 pacTuUTeNlbHbIM Mac/ioM 0,6 2.4 3,6 35,9
Cyn KapToenbHbIi 150

13/2 BereTapuaHCcKuii co cMeTaHoW 0,9 1,7 7,4 47,7

32/8 Konb6ackun n3 msaca roBsguHbl 50 13,3 9,6 2,2 148,6

13/3 KanycTa TyweHas ¢ gaconbto 120 2,6 2,8 9,4 67,0

3/10 KoMnoT n3 610K 180 0,3 0,3 18,0 72,0
Xnebubl 6e3 rawTeHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6

MToro 3a 'O6es ' 567 19,9 17,5 60,7 465,8



TK

8/5

4/4

4/13

27/10

38/10

51/1

6/2

1/3

6/10

9/4

29/10

19/4

HaumeHoBaHue 6Nnoaa

YNNOTHEHHbIA NONAHUK
3anekaHKa (CbIpHUKHK) 13
TBOpora(BapmaHT 3) 6e3
rniTeHa

A6n04HOE Ntope
Xnebubl 6e3 rnTeHa
Kegpup 6udungo

MNToro 3a '"YNNOTHEHHbI
NONAHUK '

NToro 3a feHb

4 neHb

3aBTpak

Kawa KyKypy3Has MonoyHas c

MacnoM CAWBOYHbLIM
Macno cnnBoyYHOe
Cbip (nopuymsamn)
Xnebubl 6e3 rawTeHa
Yaii

NToro 3a ‘3aBTpak '
10:00

Monoko kunayeHoe
MToro 3a '10:00 *
Obep

Cenbpb
LL» 13 cBexen KanycTbl CO
cMeTaHol

Fynaw 6e3 rnwTeHa
KapTothenb oTBapHOW
Xnebubl 6e3 rnTeHa
KomnoT u3 cyxopyKToB
MToro 3a 'O6eg '

YNNOTHEHHbI MONAHUK

Kala pucoBas M0/04Hasa BA3Kad

C Mac/s0M CAMBOYHbIM
Xnebuybl 6e3 rawTeHa
baHaHbI

Yali ¢ "UMOHOM
MTOro 3a 'YNNOTHEHHbIN
NONAHUK '

NToro 3a geHb

5 feHb
3aBTpak

Kalwa mono4yHas accopTtu (puc,

rpeyHeBas Kpyna) ¢ Maciom
C/MBOYHbIM

Bbixopg,
r

110

30
18
180

338

1349

150

10

10

18
180
368

100
100

30
150

60
110

18
180
548

150

150
200

509

1525

150

bBenkunu,r

18,4
0,2
1,6
5,2

25,3
55,7

3,1
0,1
2,6
1,6
0,1
7,4

2,9
2,9

5,0

11
12,8
2,1
1,6
0,9
23,5

3,9
0,8
2,3
0,1

7,0
40,8

1,7

Xupbl,

10,3
0,1
0,4
5,8

16,5
46,8

4,6
7,3
2,7
0,4
0,0
15,0

3,2
3,2

2,5

1,8
13,3
2,4
0,4
0,1
20,5

4,8
0,2
0,8
0,0

5,7
44,4

0,3

Yrneso-
abl, T

15,0
55
13,4
7,2

411
158,2

16,4
0,1
0,0

13,4
8,9

38,8

4,7
4,7

0,0

5,6
4,8
17,5
13,4
20,9
62,2

30,3
6,7
34,1
9,8

80,9
186,6

16,4

ay,
KKan

227 3
22,0
63,0

104,9

417,4
1255,9

118,9
66,1
35,1
63,0
34,0

317,1

58,7
58,7

42,5

41,1
187,5
99,4
63,0
78,8
512,3

178,9
31,5
143,3
38,7

392.3
1280,4

73,5



TK

30/10

38/2

of7
11/3

10710

38/10

2/4

32/10

22/2

HanmeHoBaHue 6ntoaa

Xnebubl 6e3 rnwTeHa
Oxem

Yali ¢ MONOKOM
MToro 3a '‘3aBTpak '
10:00

Cok

MToro 3a '10:00

Ob6ep
Canart 13 CBEXUX OTypLOB C
pPacTUTENbHbLIM Mac/iiom

Cyn KpecTbAHCKWUI C Kpynow co
cMeTaHOM (BapuaHT 2)

MAaco roBsguHbl 0TBapHoe

3anekaHka U3 pbiGbl C MOPKOBbIO

KanycTta TyweHas

KomnoT u3 Kyparu un nstoma
Xnebubl 6€3 rnoTeHa
3edup

MToro 3a 'Obeg '
YNNOTHEHHbIA NONAHUK
KapTodenb, 3anevyeHHbI ¢
aliLom

Xnebubl 6€3 rnTEHa

MoONoKO KunsiueHoe
MNToro 3a "YNNOTHEHHbIN
NONAHUK '

MToro 3a feHb

6 feHb

3aBTpak
Kawa rpeyHesas MofiouyHas ¢
Mac/ioM C/IMBOYHbIM

Macno cnuBoYHoOe

Xneb6/xnebubl 6e3 rnTeHa

KotheliHblli HAMWTOK C MOMIOKOM
MNToro 3a '‘3aBTpak '

10:00

Cok

MToro 3a '10:00 *

Obep

Canat U3 oTBapHOro Kaptodens,
KYKYpy3bl ¥ penyaToro nyka c
pacTUTEeNbHbIM MacnoMm

Cyn-nanwa Ha KypuMHOM
6ynboHe!

Bbixos,

r

18
15
180
363

100
100

40

150

20
50
120
180

30
608

130

180

328

1399

150

30/9
180
365

100
100

40

150

bBenkwu,r

16
01
2,6
6,0

0,5
0,5

0,3

14
54
71
2,8
0,7
16
0,2
19,4

6,5
16
5,2

13,3
39,1

59
0,0
0,8
2,8
9,5

0,5
0,5

0,7

6.1

Xupbl,

0,4
0,0
2,8
3,6

01
0,1

2,4

23
3,8
2,6
2,3
0,0
0.4
0,0
13,9

8,0
0,4
5,8

14,1
31,7

6,0
3,6
0,2
2,9
12,7

01
0,1

2,5

7,0

Yrneso-
abl, T

13,4

10,9

13,0

53,7

10,3
10,3

13

9,3
0,0
35
13,9
20,9
134
22,1
84,3

28,4
134
8,5

50,3
198,6

25,9
01
6,7

13,0

45,6

10,3
10,3

53

9,5

au,
KKan
63,0
41,7
85,7
263,9

43,2
43,2

27,0

61,4
56,0
64,5
80,9
79,4
63,0
85,8
518,0

208,4
63,0
105,7

377,1
1202,2

174,8
33,0
31,5
86,7

326,1

43,2
43,2

45,8

124,0



TK

5/9

23/3

20/10-1

13/5

5/6

4/13
30/10

211

21/2

9/7

5/3
12/10

34/3

HaumeHoBaHue 6nioaa

Butouku (KoTnetbl) U3 mMaca Kyp

CBekna, TylWeHHasa ¢ s6nokamu
Xnebubl 6e3 rnwTeHa

Kuncenb n3 cyxoppykTos
(BapuaHT 3)

MNToro 3a 'Obeg '

YNNOTHEHHbI NONAHUK
3anekaHKa (CbIpHUKHK) 13
TBOpPOTra C MOPKOBbO (BapuMaHT
2) 6e3 rnwTeHa

A6n04HOe niope

3edup

Xnebubl 6e3 rawTeHa
MorypT 6ucdugo

MToro 3a '"YNAOTHEHHbIN
NONAHUK '

MToro 3a feHb

7 BeHb

3aBTpak

OMneT C 3eN€HbIM TOPOLIKOM
(3aneyvyeHHbIn)

Xnebubl 6e3 rnTeHa

Cbip (nopunsmm)
Yail ¢ MONOKOM
MToro 3a ‘3aBTpak
10:00

baHaHbI

MToro 3a '10:00 1

Ob6ep

CanaT 13 CBEXUX OTypLOB 1
TOMATOB C PacTUTENbHbIM
mMacnom

Cyn 0BOULHOW C MACHbIMK
(hpuKagenbkamMmu co cMeTaHoi
3anekaHKa u3 pbl6bl C MOPKOBbLIO

KapTodenbHoe niope ¢
MOPKOBb IO

KomnoT u3 yepHocnmea n n3omMa
Xnebubl 6e3 rawTeHa

MNToro 3a 'O6eg '
YNNOTHEHHbIA NONAHUK

Pary n3 oBouieli ¢ Kpynoi

Xnebubl 6e3 rnTeHa

Beixog,
r

50

110

18
180

548

110

30
15
18

180

353

1345

150

18
10
180
358

100
100

40

150

50

110

180

18
548

150
18

bBenkn,r

7,4

1,2
1,6

0,9
17,9

14,5
0,2
0.1
1,6
7,4

23,7
51,5

10,4
16
2,6
2,6

17,2

15
15

0,4

3,6

71

21
0,4
1,6
15,0

2,9
1,6

Xwupsbl, T

6,2

6,5
0,4

0,1
22,6

122
0.1
0,0
0.4
45

17,2
52,5

8,6
0,4
2,7
2,8
14,5

0,5
0,5

2,4

8,0

2,6

2,6
0,1
0,4
16,1

2,8
0,4

Yrneso-
abl, T

4,6

12,7
13,4

26,3
71,8

13,4

5,5
11,0
13,4
10,6

53,9
181,5

9,8
13,4
0,0
13,0
36,2

22,7
22,7

1,6

10,7

3,5

13,5

20,6
13,4
63,3

20,6
13,4

ay,
KKan

104,3

108,1
63.0

101,0
546,2

221,0
22,0
42,9
63,0

116,3

465,3
1380,7

150,8
63,0
351
85,7

334,6

95,5
95,5

28,9

127,5

64,5

83,6
79,8
63,0
4473

115,2
63,0



TK

9/4

36/10

16/2

3/8

1/10

2/4

4/4
27/10
1/6

HaumeHoBaHue 6nioaa

CyxohpyKTbl MOPLUOHHO
MorypT 6uduao

3egup

MToro 3a "YNNOTHEHHbI
nongHuK '

MNToro ia feHb

8 fleHb
3aBTpak

Kawa pucosada monovyHasa BA3Kas
C Mac/ioM CNUBOYHbLIM

Xne6/xnebubl 6€3 rnoTeHa
Macno cnuBoyYHoe

Kakao ¢ MONIOKOM (BapuaHT 2)
MToro 3a '3aBTpak '

10:00

Cok

MToro 3a '10:00 '

O6ep

Orypel cBexmui

Cyn KapTogenbHblili ¢ 6060BbIMM
MfCco roBsAWHbI, TYLWEHHOE C
oBOLWaMm

KomnoT u3 4610K 1 Kyparu
Xnebubl 6e3 rawTeHa

MNToro 3a 'Obeg '
YNNOTHEHHbIA MNONAHUK

Kawa rpeyHeBas Mo04YHas ¢
Mac/ioM C/IMBOYHBIM

Xnebubl 6e3 rawTeHa

WorypT 6uduao

MToro 3a '"YNNoTHeHHbI
NoNgHUK

M Toro 3a feHb

9 feHb
3aBTpak

Kawa KyKypy3Has Mono4Has ¢
MacnOM CAUBOYHbLIM

Yaii

Aliuo oTBapHoe
Xnebubl 6e3 rawTeHa
MToro 3a '3aBTpak '
10:00

BaHaHbl

Bbixog,

30
180
15

393

1399

150

30/9

180
365

100
100

30
150

150

180

18
528

150

18
180

348

1320

150

180
20
18

368

150

bBenkn,r

0,6
7,4
0,1

12,5
46,1

3,9
0,8
0,0

83

8,0

0.5
0,5

0,2
3,3

11,8
0,4
1,6

17,3

59
1,6
7,4

14,8
40,5

3,1
0,1
2,5
1,6
7,2

2,3

Xupebl, 1

0,2
4,5
0,0

7,8
38,9

4.8
0,2
3,6
3,0

11,6

0,1
0,1

0,0
3,3

15,7

6,0
0,4
4,5

10,9
38,2

4,6
0,0
2,3
0,4
7,4

0,8

Yrneso-
abl, T

15,4

10,6

11,0

71,1
193,3

30,3
6,7
0,1

13,5
50,6

10,3
10,3

1,0
14,6

16,4

15,9
13,4
61,2

25,9
13,4
10,6

49,9
172,0

16,4
8,9
0,1

13,4

38,8

34,1

au,

KKan
61,2
116,3
42,9

398,6
1276,0

178,9
31,5
33,0
90,2

333,7

43,2
43,2

4,4
98,4

216,9

61,9
63,0
444,7

174,8
63,0
116,3

354,1
1175,7

118,9
34,0
31,4
63,0

247,3

143,3



TK

49/1
37/2

58/8

6/10

38/10

2/4

32/10

2/2
4172

3/3
3/10

HanmeHoBaHue 61t0fa

MToro 3a '10:00 '

O6ep

CanaT U3 0OTBApHOro KapTtodens,
MOPKOBMW, CBEKbI C penyaTbiM
NYKOM, COMleHbIM OTypLOM W
pacTUTENbHbIM Macnom

YXxa c Kpynoi pucosoli

3anekaHka KanyctHaa ¢ MACOM
roBaAvHbLI

KomMnoT u3 cyxopykTtoBs
Xnebubl 6e3 rawTeHa
MNToro 3a 'O6ep '

YNNOTHEHHbIA NONAHWK

3anekaHKa (CbIpHUKHK) U3
TBOpora (BapmaHT 3) 6e3
rniTeHa

MoOnoKo cryujeHHoe
Xnebubl 6e3 rawTeHa

MonoKo KnunsyeHoe

MNToro 3a "YNNOTHEHHbI
NONAHWUK '

MNToro 3a feHb

10 geHb

3aBTpak

Kala rpeyHeBas MonoyHas ¢
MacsoM C/IMBOYHBIM

Macno cnnBo4YHOe

Xne6/xnebubl 6e3 rnoTeHa

KodelHblAi HANUTOK C MONIOKOM
MToro 3a '3aBTpak '

10:00

Cok

MToro 3a '10:00 *

Ob6ep

Canat U3 MOPKOBMW C U3KIOMOM ¥
pacTUTENbHbBIM MaciaoMm

bopu, co cmeTaHOW (BapuaHT 2)
6e3 rnwTeHa

dpukKagenbku MACHbIE
Pbi6ba oTBapHas
KapTotensHoe niwope
KomnoT u3 a610kK

Xnebubl 6e3 rawTeHa

Bbixos,
r

150

40

150

150

180

538

110

180

473

1479

150

30/9
180
365

100
100

40

150

20
60
120
180
18

benku,r

2,3

0,6
58

15,7

0,9
16
24,6

18,4
11
16
52

26,2

60,3

5,9
0,0
0,8

2,8
9,5

0,5
0,5

0,5

1,2
4,1
13,1
2,5
0,3
16

XKupsbl, r

0,8

2,4
2,9

13,9

01
0.4
19,7

10,3
13
0.4
58

17,7

45,5

6,0
3,6
0,2

2,9
12,7

0,1
0,1

2,4

2,0
2,9
3,5
2,9
0,3
0,4

Yrneso-
Abl, T

34,1

)
8,6

12,3

20,9
134
59,4

15,0
83
13,4
8,5

45,2

177,5

25,9
01
6,7

13,0

45,6

10,3
10,3

8,5

6,7
0,2
0,0
17,7
18,0
13,4

au,
KKan

143,3

40,0
83,2

233,0

78,8
63,0
498,1

227,3
47,6
63,0

105,7

4437

1332,4

174,8
33,0
31,5

86,7
326,1

43,2
43,2

46,9
43,6
83,5
106,1
72,0
63,0



TK

28/3
9/8-1

46/3

38/10

HaumeHoBaHue 6nt0aa

MToro 3a 'Obep '
YNNOTHEHHbIA NONAHUK

MKpa n3 kabauykoBs

MeyeHb (6€3M0ONOYHOE MEHIO)

MakapoHHble N34ennsa oTBapHble
Xnebubl 6e3 rnoTeHa

MoONoKo Kuna4yeHoe
MToro 3a "YNNOTHEHHbIN
NONAHWUK '

MToro 3a feHb

B cpefHeM 3a nepuoj

Bbixos,
r

588

30
60

110

180
389

1421

bBenkn,r

23,2

0,5
14,1

3,9
0,8
5.2

24,5
57,7
52

Xupsbl, r

14,5

1,9
10,5

2,2
0,2
5,8

20,5
47,8
45

Yrneso-
abl, T

64,5

3,4
0,0

m25,0
6,7
8,5

43,6
163,9
179

au,

KKan

469,5

32,3
151,0

134,9
31,5
105,7

455,5
12943
1303

PaspeweHbl Kpynbl ( PUC, Fpeva, KYKypy3a), usgenns u3 aTux Kpyn (MakapoHbl, xne6ubl 6e3

fob6aBneHWa gpyrux kpyn), 6o6oBbie.
KoapuyumeHT nepecyeTta xnebuos Ha xneb = 1,32

KWCNo-MoNnoUYHble NPOAYKTbl MCMNONb3YOTCA MPEUMYLLECTBEHHO C 6UGMUA0-DNOpPOiA.
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