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16/4
27/10
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20/10-
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1/6
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MEHK 6e3monoyHoe ana geteid 1-3 net

HanmeHoBaHue 61t04a

1peHb

3aBTpak

Kawa nweHnyHas 6e3mMonoyHasn ¢
MacnoM pacTuT

Yain 6e3 caxapa
baToH

Loxem
MToro 3a '3aBTpak '
10:00

Cok

MToro 3a '10:00 *

Obepn

Canat n3 0TBapHOro kaptogens c
3eN1EHbIM FTOPOLWKOM U
pacTUTENbHbIM Mac/ioMm

Cyn-nanwa Ha KypuHOM 6ynboHe
Msco Kyp oTBapHoe (mopu., 6e3
KOCTHN)

KanycTta TyweHas

Xneb MWeHNYHbIN

Xneb pxxaHoi

Kuncenb n3 cyxopyKToB (BapuaHT
3)

MToro 3a 'Obep '

YNNOTHEHHbIA NONJHUK

MyAvHT 13 Kpynbl ¢ A610KaMm
(pncoBblil, 663MONOYHLIN)

Macno nofcofHe4yHoe
Xneb pxaHoit

3eup

DpPYKThHI

Yain 6e3 caxapa
MNToro 3a 'YNNOTHEHHbIN
noNAHUK '

MToro 3a geHb

2 fleHb

3aBTpak

Kawa repkynecoas 6e3monoyHas
C pacT.Mac/iomMm u oTy6amm

AlLo oTBapHoe

Yaii (BapuaHT 3)

Xneb nweHWYHbI

MToro 3a '3aBTpak '

Bbixog,
r

150

180

30

15
375

100
100

40

150

50

120
20
20

150

550

130

20
30
100
180

465

1490

150

40
180

30
400

Benku,
r

3,2

0,1
2,3
0,1
57

0,5
0,5

1,2

6,1

11,3

2,8
1,3
13

0.8

24,8

3,8

0,0
13
0,2
0,4
0,1

5,8

36,8

3,4

51
0,1
2,0
10,5

Xupsl,
r

3,5

0,0
0,9
0,0
4,4

0,1
0,1

2,9

7,0
9,5

2,3
0,1
0,2

0,0

22,1

4,6

4,4
0,2
0,0
0,4
0,0

9,6

36,2

4,8

4,6
0,0
0,2
9,6

Yrneso-
abl, 1

21,8

0,1
16,0
10,9
48,7

10,3
10,3

5,0

9,5

0,2

13,9
9,4
8,3

21,9

68,2

36,3

0,0

8,3
22,1
116
0,1

78,4

205,5

20.1

0,3
6,2
141
40,7

aU, kkan

130,9

0,6
80,9
41,7

2541

43,2
43,2

49,7

124,0

131,6

80,9
44,8
38,7

84,1

5537

198,4

39,6
38,7
85,8
48,7
0,6

411,7

1262,7

133,8

62,8
24,0
67,2
287,8
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21/1

2/2
1/8
7
32/3

37/10

9/8-1

4/3

2/4

34/10

32/1

13/2
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HaumeHoBaHue 61t0aa

10:00

DPYKThI

MToro 3a '10:00 *
Obep

Canat 13 CBEXUX OrypLos u
TOMaTOB C PacTUTeNbHbIM Mac/iom

Bopuw, (6€3M0104HOE MEHIO)
Msico roBsifijuHbl 0TBapHOE
Pbiba oTBapHas

Pary us oBouiei

Xne6 MWeHNYHbIN

Xneb6 pxaHoi

PlanuTok M3 WNNOBHUKA
MToro 3a 'Obeg '

YNNOTHEHHbI NONAHUK

MeyveHb (6€3MOJIOYHOE MEHIO)

KapTogenbHoe niope (6e3 monoka)
Badnin

Cok

Xneb6 pxaHoi

Xneb6 nweHnYHbI’
MNToro 3a '"YNNOTHEHHbI
NONAHUK '

MToro 3a feHb

3 feHb
3aBTpak

Kawa rpeyHesas 6e3M0104Han C
Mac/noM paCTUTENNbHbIM

Macno cnMBoYHOE

Hanntok n3 umkopus

Xneb NWeHNYHbIN

MToro 3a '3aBTpak '

10:00

Cok

MToro 3a '10:00 °

Obeg

Canat 13 0TBapHOW CBEK/bI C
pacTUTENIbHbIM Mac/iom

Cyn KapTogenbHblii
BeretapmaHcKuii co cmeTaHoi

Fonybubl C MACOM FOBAAUHBI 1
pucom (neHusble)

Macno nogconHeyHoe

KomnoT n3 610K

Bobixog,

r

120
120

40

150

15
60
120
20
20
180

605

60
110

20
180
15
15

400

1525

150

10
180
30

370

100
100

40

150

150

180

benkn,
r

0,5
0,5

0,4

11
4.0
131
2,0
K3
13
0,2
23,4

14,1
19

1,0
0,9
1,0
1,0

19,9

54,2

3,7

0,1
0,0
2,0
5,8

0,5
0,5

0.6

0,9

91

0,0
0,3

Xupsl,
r

0,5
0,5

2,4

2,7
2,9
3,5
3,2
0,1

0,2
0,1

15,1

10,5
3,0
4,9
0,2
0,2
0,1

18,9

44,1

4,6

7,3
0,0
0,2
12,1

0,1
0,1

2,4

17

7,8

4,4
03

Yrneso-
abl, T

13,9
13,9

1,6

6,5
0,1
0,0
13,9
9,4
8,3
131
53,0

0,0
15,6

9,3
18,5
6,3
7,0

56,8

164,4

22,4

0,1
91
14,1
45,7

10,3

10,3

3,6

7.4

9,2

0,0
18,0

o, kkan

58,4
58,4

28,9

52,5
42,6
83,5
88,3
44,8
38,7
50,2

429,4

151,0
96,2

86,6
77,8
29,0
33,6

474,3

1249,8

140,5

66,1

34,7

67,2
308,4

43,2
43,2

35,9

47,7

141,3

39,6
72,0
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28/3
7

43/3

46/3

1/6
27/10-

16/1

6/2
12/8
13
6/10

53/1
64/3

HaumeHoBaHue 61t0a

Xneb NweHUYHBbI
Xneb pxxaHoi

MToro 3a 'O6ep '
YNNOTHEHHbIW MONAHUK
Wkpa n3 kabaukos
Pbiba oTBapHas

Kawa pucoBas paccbinyartas
Macno nojconHeyHoe
Xneb pxxaHoi

Xne6 nweHUYHbI’

Yain (BapuaHT 2)

DPYKTHI
MToro 3a 'YNNOTHEHHbI
nongHuk '

MToro 3a feHb

4 peHb
3aBTpak

MakapoHHble n3genna oTsapHble

Ao oTBapHoe

Yaii (BapuaHT 2)
Xneb6 MWeHUYHbIR
MToro 3a '3aBTpak '
10:00

DpPYKThHI

MToro 3a '10:00 *
O6ep

Canat u3 MOPKOBU C
pacTUTEeNbHbIM Mac/iOM

LLn n3 ceBexei KanycThbl
6€3M0OMI0YHOE MEHIO
Fynaw n3 msica roBaguHbl
KapTogenb oTBapHoi
KomMnoT 13 cyxogpyKToB
Xne6 pxaHoi

Xneb NweHUYHBbI

MNToro 3a 'O6eg '

YNNOTHEHHbI NONAHUK

Cenbfb C Mac/ioM pacTUTENIbHbLIM
3anekaHka KanycTHas
Macno nogconHeyHoe

Xneb pkaHoi

Bbixog,
r

25
20
570

40
50

110

20
15

180
120
540

1580

150
40
180

30
400

120
120

40

150

60
120
180
20
20
590

40
130

20

benkn,
r

17
13
13,8

0,6
10,9
2,7
0,0
13
1,0
0,1
0,5
17,0

37,1

53
51
0,1

2,0
12,4

0,5
0,5

0,5

1,0

8,9
2,3
0,9
13
13
16,3

53
4,5
0,0
13

Xupbl,
r

0,2
0,2
>7,1

2,5
2,9
2,3
4,4
0.2
01
0,0
05
12,9

42,2

3.0
4,6
0.0

0,2
7,8

0,5
0,5

2,4

1,4

9,4
2,6
0,1
0,2
0,1
16,3

10,5
5,6
4,4
0,2

Yrneso-
abl, T

117
8,3
58,2

4,5
0,0
28,1
0,0
8,3
7,0

4,5
13,9
66,3

180,4

34,1
0,3
4,5

14,1
52,9

13,9
13,9

4,5

55

3,2

191
20,9
8,3

9,4
70,9

0,0
22,0
0,0
8,3

o, kkan

56,0
38,7
431,2

43,1
69,6
144,3

39,6
38,7
33,6

17,3
58,4
4445

1227,3

183,9
62,8
17,3

67,2
331,2

58,4
58,4

39,3

36,8

132,7
108,4
78,8
38,7
44.8

479,5

115,8

150,6
39,6
38,7
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29/10

19/4

27/10

19/1

38/2

9/7
11/3

10/10

35/1

8/3
27/10

HaumeHoBaHue 61t04a

Yail ¢ TMMOHOM

BaHaHbI

MToro 3a 'YNNOTHEHHBbI I
NONAHWNK '

NToro 3a feHb

5 feHb
3aBTpak
Kalwa 6e3monoyHas accopTu (pwuc,

rpeyHeBas Kpyna) ¢ Mac/iom
pacTuT

baTtoH

Oxem

Yain 6e3 caxapa

MToro 3a ‘3aBTpak '

10:00

Cok

MToro 3a '10:00 *

O6ep

Canat 13 CBEXUX OrypuoB ¢
pacTUTENIbHbIM Mac/oMm

Cyn KpecTbSAHCKMWIA C Kpynoi
(6e3M0N104YHOE MEHIO)

3anekaHKa M3 pbi6bl C MOPKOBbIO

KanycTa TyweHas

KomMnoT 13 Kyparu n usroma
Xneb NueHNYHbIN

Xne6 pxaHoi

Badgnu

MNToro 3a 'O6eg '
YNNOTHEHHbIA MONAHUK
Canat n3 0TBapHO CBEK/bI C

CONleHbIMW OTYpLaMN 1
pacTUTeNbHbIM Mac/iiom

KapToenb, 3aneyeHHbl C AALOM
Yaii (BapuaHT 3)

DPYKThHI

Xne6 pxaHoit

Xneb6 NWeHNYHBbI

MToro 3a 'YNNOTHEHHbIN
NONAHUK '

MToro 3a geHb

Bbixos,
r

180
100

475

1585

150

30
15
180
375

100
100

40

150

60
120
180

20

20

20
610

40

150

180

120
20
15

525

1610

Benku,
r

0,1
15

12,8

42,0

17

2,3
0,1
0,1
4,2

0,5
0,5

0,3

13

8,5
2,8
0,7
13
13
1,0
17,2

0,5

7,5
0,1
0,5
13
1,0

10,8

32,7

Xupbl,
r

0,0
0,5

21,3

45,8

3,6

0,9
0,0
0,0
4,6

0,1
0,1

2,4

31

31
2,3
0,0
0,1
0,2
4,9
16,2

2,4

9,2
0,0
0,5
0,2
0,1

Yrneso-
abl, T

91
22,7

16,4

16,0
10,9
0,1

43,3

10,3
10,3

13

91

4,2

13,9
20,9
9,4

8,3

9,3

76,5

3,2

32,7
6,2
13,9
8,3
7,0

o, kkan

35,6
95,5

475,8

13449

103,2

80,9
41,7

0,6
226,3

43,2
43,2

27,0

67,6

77,4
80,9
79,4

44.8
38,7
86,6

502,4

34,5

240,5

24,0
58,4
38,7
33,6

429,6

1201,5



TK

8/4

34/10

44/1

22/2

5/9

23/3

37/10

18
16/3
13

27/10

2/6-1

27/10

HaumeHoBaHue 6M0aa

6 feHb

3aBTpak
Kawa repkynecosas 6e3mofioyHan
C pacT.Mac/niom u oTy6amu

Macno cnmBoyHoe
HanuTok 13 uukopusa
Xneb MWEeHUYHbIN
MToro 3a '3aBTpak '
10:00

Cok

MToro 3a '10:00 *

O6ep

Canat u3 oTBapHOro Kaptodens,
KYKYpY3bl 1 penyaToro nyka c
pacTUTENbHbIM Mac/ioM

Cyn-nanwa Ha KypuHoM 6ynboHe 1
Butoukn (KoTnetsl) U3 maca Kyp

CBek/na, TyleHHas ¢ s6nokamu
Xneb MWeHUYHbIN

Xneb6 pxaHoi

Kucenb 13 WNNoBHMKa
MToro 3a 'O6ep '
YNNOTHEHHbI NONAHUK
Msco roBsfuHbl 0TBapHoe
MopKoBb TyLleHas
KapTodgenbs oTBapHoi
Macno nogcofHe4Hoe
Xne6 pxxaHolt

Xneb NweHUYHBbI

Yai 6e3 caxapa

3edup

MNToro 3a 'YNNOTHEHHbI I
NONAHUNK '

MToro 3a feHb

7 [eHb

3aBTpak

OmneT 6€3MONOYHbIA 3ane4YeHHbI
WNn napoBoi

Macno nopconHeyHoe

baToH

Yait

MToro 3a '3aBTpak '

Bbixog,
I

150

180
30
365

100
100

40

150
60

110

20
20
150
550

50
60
60

20
15
180
30

420

1435

150

30
180

365

benkn,
r

3,4

0,0
0,0
2,0
5,4

0,5
0,5

0,7

6,1
8,9

1,4
13

13

0,2
19,9

13,5
0,8
1,2
0,0
13
1,0
0,1
0,2

18,1

43,9

13,5

0,0
2.3
0,1

15,9

Xupbl,
r

4,8

3,6
0,0
0,2
8,6

0,1
0,1

2,5

7,0
7,5
6,5
0,1
0,2

01
23,8

9,6
2,0
13
4,4
0,2
01
0,0
0,0

17,7

50,3

14,7

4,4
0,9
0,0

20,1

Yrneso-
Obl, T

20,1

0,1
91
141
43,3

10,3
10,3

53

9,5
5,6

14,1
9,4
8.3
14,4

66,5

0,5
6,4
9,6
0,0
8,3
7,0
0,1
22,1

53,9

174,0

0.8

0,0
16,0
6,2

23,0

aU, kkan

133,8

33,0
34,7
67,2
268,7

43,2
43,2

45,8

124,0
125,2

115,0
44,8
38,7
55,6

549,0

141,8
43,8
54,2
39,6
38,7
33,6
0,6
85,8

438,0

1299,0

189,4

39,6
80,9
24,0

333,9



Bbixog, Benkn, Xupsbl,  ¥Yrneso-

TK HaumeHoBaHue 611042 h c ; b, T 3L, kkan

10:00

- D pYyKThbI 150 0,6 0,6 17,4 73,0
MToro 3a '10:00 150 0,6 0,6 17,4 73,0
Oo6epn

21 tomatos o pacturenvium wacron 0 04 24w 2

2z aaranenssaun oo oweranoi W %8 80 w7 127

9/7 3anekaHka U3 pblbbl C MOPKOBbLIO 60 85 31 4,2 7.4

5/3 KapTothenbHoe nope ¢ MOPKOBbLIO 120 2,3 2,8 14,7 91,2

12/10 KomnoT u3 yepHocnmBa u n3toma 180 0.4 01 20,6 79,8

- Xneb MweHUYHbIN 20 13 0,1 9,4 44,8

- Xne6 pxaHoi 20 13 0,2 8,3 38,7
MNToro 3a 'O6ep ' 590 17,7 16,8 69,5 488,2
YNNOTHEHHbIA NONAHNK

34/3 Pary u3 osouieii ¢ kpynoi 150 2,9 2,8 20,6 115,2

- Xneb pxaHoi 20 13 0,2 8,3 38,7

12/12  bynouka firogka 60 51 6,1 36,6 219,3

- Cok 180 0,9 0,2 18,5 77,8
I:;?g::i Y nnoTHEHHbI 410 10,2 9,3 84,0 450,9
MToro 3a AieHb 1515 44,3 46,7 193,9 1346,0
8 feHb
3aBTpak

46/3 MaKapoHHble N3[eNns OTBapHbIe 150 53 3,0 34,1 183,9
Macno noficofiHe4yHoe 5 0,0 4.4 0,0 39,6

- Xneb NweHWYHbIN 20 1,3 0,1 9,4 44.8
[xxem (BapeHbe) 15 0,1 0,0 10,9 41,7

27/10  Yaii 6e3 caxapa 180 0,1 0,0 0,1 0,6
MNToro 3a '3aBTpak ' 370 6,8 7,5 54,4 310,5
10:00

- Cok 100 0,5 0,1 10,3 43,2
MToro 3a '10:00" 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Ob6ep
OrypeL, CBeXnii 30 0,2 0,0 1,0 4,4

16/2 Cyn kapTogenbHbIl ¢ 6060BbIMY 150 3,3 3,3 14,6 98,4
M#AcOo roBAfWHbI, TyLWEHHOEe C 150 118 117 16,4 216.9

3/8 oBoLWamu

1/10 KomnoT un3 8610k 1 Kyparu 180 0,4 0,2 15,9 61,9

- Xne6 niueHUYHbII 20 13 01 9,4 44,8

- Xneb6 pxaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7

550 18,4 15,6 65,5 465,1

MToro 3a 'O6eg *



TK

11/4

27/10

15/4

27/10
1/6

49/1
35/2

58/8-1
6/10

39/8
1/3

27/10-

HaumeHoBaHue 61t0aa

YNNOTHEHHbI NONAHUK

Kawa nweHHas 6e3mMon04Has ¢
Mac/fioM pacTut

Mapno nofconHeuyHoe

Ydfj (BapuaHT 3)

Xnp6 pxaHoi

Bagnun

DPYKTHI

Mroro 3a 'YNNOTHEHHbI
HOKMALHK

M rpro 3a geHb

9 3pHb

3aBTpakK

Kclwa ayHeBas 6e3M0i0uHas ¢
Mc CIOM pacTuT
ba"OH

Yal (BapuaHT 3)

#A] uo oTBapHoe

M oro 3a '3aBTpak '
10:00

baHaHbl

Mroro 3a '10:00 ’
ckbef

Calnar M3 0TBApHOro KapTodens,
M(>PKOBU, CBEK/bI C penyaThbiM
=KOM, CONEHbIM OTYpLOM W
pacTUTENbHLIM Mac/oM

Y,ca c Kpynoi nepnosoi

3eMeKaHKa KanycTHas C MACOM
ICeAANHbI (6€3M0ON0YHOE)

Kc)MnoT 13 cyxopyKToB

X ;€6 MIWEHNYHBbIN

X jce6 p>kaHom

W'roro 3a 'Obeg '

Yr3N0THEHHbIA MONAHWK

® pukagenbkn U3 MAaca roBaguHbI
Nyl eHHble

K epTOC|)eNb OTBApHOW

Macno nofconHevyHoe

W (BapuaHT 2)
Xj3e6 pXxaHoi
X j3e6 MLWEHUYHbI

Ilroro 3a 'YNNOTHEHHbI
W>naHnK '

Bbixog,

150

180
20
20
120

495

1515

150

25
180
40
395

100
100

40

150

150

180
20
20

560

60

120

180

20
15

400

benkn,
r

3,2

0,0
0,1
1,3
1,0
0,5

6,2

31,8

2,8

1,9
0,1
51
9,9

15
15

0,6

5,9
15,2

0,9
13
13

25,3

8,7

2,3
0,0

0,1

13
1,0

13,4

Xupbl,
r

4,2

4,4
0,0
0,2
4,9
05

14,2

37,5

3,0

0,8
0,0
4,6
8,4

0,5
0,5

2,4

2,9
13,8

01
0.1
0,2
19,6

71

2,6
4,4

0,0

0,2
0,1

14,4

Yrneso-

iC]
bl T LI, kkan
21,8 136,9
0,0 39,6
6,2 24,0
8,3 38,7
9,3 86,6
13,9 58,4
59,6 384,1
189,9 1203,0
22,7 125,4
13,3 67,4
6,2 24,0
0,3 62,8
42,5 279,6
22,7 95,5
22,7 95,5
4,2 40,0
9,8 88,3
11,5 227,0
20,9 78,8
9,4 44.8
8,3 38,7
64,1 517,6
50 118,4
19,1 108,4
0,0 39,6
4,5 17,3
8,3 38,7
7,0 33,6
43,9 355,9



TK

2/4
27/10

18/1
212

39/8
17

4/3
3/10

28/3
9/8-1

46/3

27/10-

HanmeHoBaHue 61t0fa

MToro 3a fieHb

10 peHb
3aBTpak

Kawa rpeyHeBas 6e3mMo0n04Has ¢
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