
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной направленности 

«Фитбол-гимнастика»

1. Форма обучения: очная
2. Нормативный срок обучения: 3 года
3. Язык, на котором осуществляется обучение: русский
4. Учебные предметы (модули программы): Модуль «Мы знакомимся» для 

детей 4-5 лет. Модуль «Мы учимся» для детей 5 - 6  лет. Модуль «Мы 
умеем» для детей 6-8 лет.

5. Практика, предусмотренная образовательной программой: не 
предусмотрено

6. Электронное и дистанционное обучение: не предусмотрено
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