
Образовательная область «Физическое развитие»

Шкаф для хранения инвентаря, стеллаж - 1 
Физкультурный зал.
Материально-техническое обеспечение:
Шкаф для хранения инвентаря, стеллаж -  1 шт
Стол-1шт
Стул-1шт
Тумба-1шт
Пианино-1 шт
Технические средства обучения:
Магнитофон-1 шт 

Спортивный инвентарь:
Батут-2шт
Ворота для подлезания-5шт
Гантели-3 Ошт
Доска наклонная -  2 шт
Куб болыной-2шт
Куб маленький-бшт
Канат-2шт
Качель -  тренажер -  2шт 
Кегли-13 шт
Клюшка с шайбами-6 шт 
Коврик гимнастический-20шт 
Кольцо для баскетбола -  2шт 
Кольцо для рук мелкое-15 шт 
Конструктор мягкий-1шт 
Конус-4шт
Кубики пластмассовые -  38шт 
Косички длинные -  17шт 
Косички короткие -  19шт 
Ленты-2 5 шт 
Лестница-1 шт 
Массажер для ног-14шт 
Массажёр для рук- 1 Ошт 
Массажная дорожка-2шт 
Мат болыной-2шт 
Мат малый-2шт
Мешочки с песком большие -  25шт 
Мешочки с песком малые -  48шт 
Мишень для метания -  2 шт.
Мячи «Фитбол»-15шт
Мячи резиновые большие -  20шт
Мячи резиновые маленькие -  35шт
Облучатель-1шт
Обруч маленький -12шт
Обручи большие -12шт
Палка гимнастическая-15 шт
Погремушки -  50шт
Пирамида-2шт
Сетка волейбольная -1шт
Скакалки-15 шт



Скамейка гимнастическая-2шт 
Стенка гимнастическая-6 шт 
Тренажёры: беговая дорожка-2шт 
Тренажёры: велосипеды -2 
Туннель-2 
Шишки-25шт

Маски 
Дед-1шт 
Баба-1 шт 
Зайка-З шт 
Волк-1шт 
Белка-1шт 
Внучка-1шт 
Лиса-1шт 
Петушок-1шт 
Рыбка-1шт 
Кот-2шт 
Овечка-1шт 
Собачка-1 шт 
Мышка-1 шт 
Крокодил-2шт 
Мишка-1шт 
Акула-Зшт



Перечень методических пособий.
Образовательная область «Ф изическая культура»

1 .Пензулаева Л И.Физкультурные занятия с детьми 3-4лет. Комплексы 
занятий. М .:МОЗАЙКА-СИНТЕ3.2012-80с.
2.ПензулаеваЛ.И. Физическая культура в детском саду. Система работы в 
средней группе.-М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ.2012.-112с.
3.Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7лет.Комплексы 
оздоровительной гимнастики. -М.: М ОЗАЙКА-СИНТЕЗ.2011-128с.
4. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду .Система работы в 
старшей группе.- М.: МОЗАЙКА-СИНТЕЗ.2012 - 128с.
5.Борисова М.М.Малоподвижные игры и игровые упражнения : Для занятий 
с детьми 3-7 лет,- М.:МОЗАЙКА -СИНТЕ3.2014-48с.
6.Борисова М.М.Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий с 
детьми 3-7 лет.-М.:МОЗАЙКА-СИНТЕ3.2014-48с.
7.Сборник подвижных игр.Для работы с детьми2-7лет.Авт,- 
сост.Э.Я.Степаненкова.-М.:МОЗАЙКА-СИНТЕ3.2012-144с.
8.Детские подвижные игры народов России, стран СНЕ и Балтии .Под ред. 
Т.И.Осокиной. -  АНО .Диалог культур.2013-240с.
9. 3.И.Нестерова. Выше,дальше,точнее.Учебное-методическое пособие для 
студентов, учителей начальных классов, педагогов дошкольных 
образовательных учреждений.-Шадринск: Изд-во ШГПИ, 1997-124с.
10. Аверина И.Е. Физкультурные минутки и динамические паузы в 
дошкольных образовательных учреждениях: практ. пособие / И.Е.Аверина.- 
4-е изд.-М.:Айрис-пресс,2008-144с.-(Дошкольное воспитание и развитие).
11.Детские народные подвижные игры: Кн.для воспитателей дет.сада и 
родителей/Сост. А. В. Кенеман,Т.И.Осокина-2-е изд.,дораб-
М.:Просвещение;Владос, 1995.-224с.: илл.-5-09-005876-8.
12. Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры :Пособие для 
воспитателя дт.сада/ Под ред.Л.В. Руссковой.-М.:Просвещение,1986-79с.ил. 
13.Оценка физического нервно-психического развития детей раннего и 
дошкольного возраста/Сост.Н.А. Ноткина, Л.И. Казьмина ,Н.Н.Бойнович. 
978-5-89814-450-0.
14. Субботина Е.А. Физкультминутка! 100 стишат для 
малышат/Е.А.Субботина.-Ростов н/Д : Феникс,2014-126(1)с.:ил.-(Мир вашего 
ребенка).
15. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная общеобразовательная 
программа дошкольного образования ( пилотный вариант) / Под ред.



Н.Е.Вераксы, Т.С Комаровой, М.А Васильевой.-3-е изд.,испр.и доп,- 
М.:МОЗАЙКА- СИНТЕЗ,2014-368С.
16. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7лет / Авт.-сост.
Э.Я.Степаненкова,- М .:М ОЗАЙКА-СИНТЕЗ,2012-144С .
17. Здравствуй, зимняя Олимпиада! - СПб. : ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.-32с.,цв.ил,- (Праздничное оформление интерьеров 
ДОУ: Спортивный зал).
18. Расскажите детям. Наглядно-дидактическое пособие. МОЗАЙКА- 
СИНТЕЗ,2013. Москва.
19. Расскажите детям. Наглядно-дидактическое пособие. МОЗ АЙК А- 
СИНТЕЗ, 2013. Москва.
20. Спутник руководителя физического воспитания дошкольного 

учреждения: Методическое пособие для руководителей физического 
воспитания дошкольных учреждений / Под ред. С.О. Филипповой,- СПб.: 
(ДЕТСВО-ПРЕСС), 2005-416с., ил.
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