Лапта.
Пособие: небольшой мяч, бита  (широкая палка), игровое поле, проводят две линии на расстоянии 20 м. с одной стороны находится город, с другой – кон.

Участники делятся на две равные команды. Одни игроки идут в город, а другие расходятся по полю. Команда города начинает игру. Участник лаптой бьёт по мячу, бежит через поле за линию кона и снова возвращается в город. водящие ловят отбитый мяч и стараются запятнать бегущего. Они перебрасывают мяч друг к  другу, чтобы попасть в него; если это им удаётся, они переходят в город, если нет, остаются на месте. По очереди все игроки города забивают мяч.

Правила игры: отбивающий мяч не должен переступить черту города.

Тот, кто не может забить мяч лаптой, может бросить его в поле.

Спиральбол.

К  дереву или шесту длиной 2-3 м привязывается верёвка длиной  3-4 м, на конце которой крепится мяч. От шеста проводится в разные стороны черта, делящая игровую площадку на две половины. Две команды участников располагаются по обе стороны черты. По сигналу ведущего начинается игра. Одна из команд бьёт по мячу так, чтобы он описал как можно больше кругов и чтобы верёвка обвилась вокруг столба возможно большее количество раз. Игроки другой команды стремятся помешать этому, ударяя по мячу руками и отбрасывают его в сторону противника. 

Правила: ударять по мячу разрешается без всякой очерёдности, нельзя переступать черту и бить по мячу, находясь на территории соперников.

Выигрывает команда, сумевшая заставить верёвку обвиться вокруг шеста или дерева.
Скейтбол.
На асфальте  мелом обозначается площадка для игры 10/15м, ворота шириной 2м чертятся на противоположных сторонах поля.

Участники делятся на две команды по 6 человек, один из них - вратарь. Ведущий вбрасывает на поле маленький мяч. Игроки бьют по мячу клюшкой. Выигрывает команда, сумевшая забить мяч.
Игры с воланом (с ракеткой).
Подбей волан.

Игра проводится с подгруппой, дети встают в круг. Один ребёнок подбивает волан ракеткой, стараясь ударить как можно большее  число раз и не дать ему упасть на землю. Если ребёнок чувствует, что волан  может упасть , он должен быстро его поймать. После этого ребёнок передаёт ракетку и волан другому. Победителем становится тот, кто большее число раз подбил волан ракеткой.

Усложнение: можно предложить детям подбивать волан ракеткой, поворачивая её с каждым ударом.
Перебей мяч через площадку.

На участке чертят две линии в 6-10м одну от другой. За каждой линией встают колонны по 5-6 детей. У первых в колонне ракетки. По договорённости дети одной из колонн перебрасывают воланы ракеткой так, чтобы  они перелетали две черты. После этого перебрасывают дети другой колонны. Побеждает та подгруппа детей, которая перебросила через две черты большее число воланов.
«Биатлон  с  выбиванием»

Две  команды  по 5 игроков  выстраиваются  у  пересечений  средней  и  боковых линий.  Перед  каждым  игроком  три  мяча – гандбольный, теннисный  и набивной. По сигналу  игроки  начинают  бег  по  площадке  по  кругу  против  часовой  стрелки  с  забеганием  на  площадь  вратаря. Игрок, пересекающий  среднюю  линию  последним, приносит команде штрафное очко. Второй круг  с гандбольным мячом. После  пересечения  средней  линии  игроки  команды  поворачиваются  и выполняют  пять  прицельных  бросков  в  заданную цель – ворота. Третий круг – проходят с набивным мячом.  Следующий круг с теннисным мячом, который затем нужно бросить ворота. Побеждает команда, набравшая  больше  количество  очков.
Считалки
Раз, два, три, четыре, пять, шесть, семь, восемь, девять, десять.

Выплывает белый месяц

Кто до месяца дойдёт

Тот и прятаться пойдёт!

Катилось яблочко 

Мимо сада, мимо огорода, мимо частокола;

Кто его поднимет,

Тот вон выйдет!

- Заяц белый,

Куда бегал?

-В лес дубовый!

-что там делал?

-лыки драл!

-куда клал?

-под колоду!

- кто украл?

-Родион

-выйди вон!

Катился горох по блюду.

Ты води, а я не буду.
- Чики – брики, ты куда?

-Чики-брики, на базар.

-Чики-брики, ты зачем?

-Чики-брики, за овсом!

- Чики-брики, ты кому?

-Чики –брики, я коню?

- Чики-брики, ты какому?
-Чики-брики,, вороному! 
Вышла мышка как-то раз 
Посмотреть который час.

Раз, два, три, четыре,

Мышка дёрнула за гири.

Вдруг раздался сильный звон.

Выходи из круга вон.

Жаба прыгала, скакала,

Чуть в болота не упала.

Из болота вышел дед-

Двести восемьдесят лет.

Раз, два, три-

Это верно будешь ты!
Раз, два, три, четыре, пять.
Будем в прятки мы играть.

Звёзды, месяц, луг, цветы.

Ты подйди-ка поводи!

Мы делили апельсин,

Много нас, а он один.

Это долька – для ежа,

Эта долька- для стрижа,

Эта долька – для утят,

Эта долька – для котят

Эта долька – для бобра

А для волка кожура

Он сердит на нас –беда
Разбегайся кто куда.

Дождик, дождик, поливай-

Будет хлеба каравай

Будет булка, будут сушки,

Будут вкусные ватрушки.
Шалуны-балуны,

Выбегайте во дворы.

Становитесь-ка играть

Воеводу выбирать

Воевода- из народа

Выходи из хоровода

А ты, добрый молодец,

Становись в самый конец.
Как за нашим за двором
Стоит чашка с творогом.

Прилетели две тетери

Поклевали-улетели

Поклевали-улетели

На лугу зелёном сели.

Ёжик-ёжик, чудачёк,

Сшил колючий пиджачок

Встал в кружок и ну считать

Нам водилку выбирать.

Зайчишка-трусишка

По полю бежал

В огород забежал

Капустку нашёл

Морковку нашёл

Сидит грызёт

Хозяин идёт.

Жили-были я ли, ты ли

Между нами вышел спор

Кто затеял, позабыли

И не дружим до сих пор.

Вдруг игра на этот раз

Помирить сумеет нас?

Тили-тили, тили-бом

Сбил сосну зайчишка лбом.

Жалко мне зайчишку:

Носит зайка шишку.

Поскорей сбегай в лес,

Сделай заиньке компресс!

Завтра с неба прилетит
Синий-синий кит.

Если веришь- стой и жди

А не веришь - выходи.

Крутим прыгалки быстрее-

Выбегаем  веселее

Ты прыжки свои считай

Зацепился – вылетай.

На лужок пришли бельчата

Медвежата, барсучата

На зеленый на лужок

Приходи и ты, дружок.

-Мышка, мышка- длинный хвостик,

Ты не прячься глубоко,-

Приглашает кошка в гости

Пить парное молоко.

Мышка в норке пропищала:

-пусть поищет чудака.

Я достала крошку сала, обойдусь без молока.

-Что ты прячешься, трусишка?

Вылезай из норки вон! Поиграем в кошки-мышки

Мышка -ты

А кошка -он.
Собирайтесь быстро, братцы,

В чёт и нечет посчитаться.

Вот Январь, а вот Февраль-

Выгнать их из круга жаль.

Братец март и ты, Апрель,

Заиграй - ка в свирель.

Братцу Маю да Июню-

Спеть овсяночкой-певуньей

А Июлю, Августу-

Растить зерна трав густых

Чтобы ждали мы не зря

Сентября и Октября

Ноябрю- повеять вьюгой

Декабрю- уйти из круга.

Где ты был до сих пор?

Задержал светофор

Красный-ясно-

Путь опасный

Жёлтый- то же

Что и красный

А зелёный впереди- проходи.

Семь  отчаянных  мышат

Свою песенку пищат

Мы весёленькие мышки

Мы катаемся на крышке

 Не боимся мы котов

Ни когтей и не зубов

А когда проснётся кот

Никого он не найдёт.

Начинается считалка-
На дубу скворец и галка

Улетел домой скворец.

И считалочке – конец.

Скачут  побегайчики
Солнечные зайчики.

Мы зовём их

Не идут.

Были тут-

И нет их тут.

Где же зайчики?

Ушли. Ты  иди их поищи.
Усыплялки.
Колокольчики малютки

Расшалились не на шутку

Им давно уж спать пора
В спальне шумная игра

Динь-дон, дили-дон

Что за странный перезвон.

Ваши ножки устали

Они прыгали, скакали

Ваши ручки устали

Они хлопали, играли

Реснички опускаются-

Глазки закрываются

Глазки засыпают, дети отдыхают.
Глазки открываются 
-птички просыпаются

Руки вверх мы поднимаем

Воздух носиком вдыхаем.

Руки вниз мы опускаем

Через ротик выдыхаем

Игры, направленные на развитие технико-тактических навыков.

«Борьба за мяч».

Команды ведут состязание по всему полю или только на одной его половине. Состав неограничен. Мяч вводится в игру одной из команд по жребию. Удерживать мяч в команде можно за счёт перемещений игроков, передач мяч и его ведение ( дриблинг, ведение мяча – три шага) правила игры- гандбольные. Удаление из игры за грубость. Побеждает команда, дольше владеющая мячом.

«Гандбол с ограничением» 

Игра ведётся на игровой площадке с соблюдением всех правил ручного мяча. Правила: передача выполняется только с откосом от пола. Бросок в ворота проводится лишь в опорном положении, мяч засчитывается только после проведения определённой комбинации, например выбирается определённый номер игрока, он может вести мяч, передавать его, выбирается защита. Побеждает команда, забросившая большее число мячей в ворота.
«Гандбол – волейбол»
Две команды по 7 игроков ведут игру на волейбольной площадке с сеткой ( или верёвкой). Три игрока команды в передовой зоне - нападающие, четыре игрока сзади – защита. Мяч вводится в игру с любого места площадки. можно сделать не больше четырёх передач. Затем нападающие проводят атакующий бросок через сетку ( в прыжке). Задача  броска – попасть в одного из защищающихся игроков противника. При этом нападающие противника могут ставить одиночный или групповой блок, заслонять собой защищающихся, но не более одного. После каждого броска в команде проводится перемещение игроков ( как волейболе). Право на очередной бросок команды получают последовательно, независимо от результата предыдущего броска. За каждое попадание в защищающегося команда получает очко. Побеждает команда. первой набравшая заранее установленное число очков.

«Регби-футбол». Две команды по 7-10 игроков проводят два тайма игры. в первом они стремятся занести набивной мяч за лицевую линию площадки ( в стоне противника). Мяч можно передавать от игрока к игроку любым способом, но только назад. Если мяча коснётся игрок команды противника, то мяч передаётся этой же команде и вводится в игру в том же месте. Во втором тайме набивной мяч выполняет роль футбольного мяча, который нужно закатить в ворота команды противника. Побеждает команда, имеющая в сумме больше очков.
Продолжительность таймов устанавливается по договорённости.

«Биатлон с выбиванием».

Две команды по 5 игроков выстраиваются у пересечений средних и боковых линий. Перед каждым игроком три мяча – гандбольный, теннисный и набивной. По сигналу преподавателя игроки начинают бег по площадке по кругу против часовой стрелки с забеганием на площадку вратаря. Игрок, пересёкший среднюю линию последним, приносит команде штрафное очко.
Второй круг игроки пробегают с ведением гандбольного мяча

(штрафное очко начисляется так же). После пересечения средней линии игроки команды поворачиваются и выполняют пять прицельных бросков в заданную точку ворот или предмет.

Третий круг команды переходят с набивным мячом, игрок, пересекающий среднюю линию последним, выбывает из игры. Следующие полтора круга (до вбегания на площадь вратаря) проводится с теннисным мячом, который затем нужно бросить в штангу противоположных ворот. Игрок, прибежавший последним, из игры выбывает. Заключительные полтора круга команды пробегают без мечей и финишируют на площадку вратаря. Побеждает команда, набравшая большее количество очков

Первое финиширование-3 балла

Поощрительный и штрафной – по 1 

Второй  -2 очка.
«Дриблинг»
Дети делятся на три команды. В каждой команде один мяч. По сигналу дети начинают отбивать мяч от пола: последовательно по 5 раз каждый играющий, без остановки мяча. За остановку или падения мяча команде начисляют 1 штрафное очко. Выигрывает команда, у которой меньше штрафных очков. 
 «Катбол» 

Игра проводится 3 мин. На площадке играют две команды. Мяч можно вести и передавать, лишь перекатывая его по площадке руками. по сигналу атакующая команда должна закатить мяч в ворота соперника. Защищающая команда препятствует этому и стремится перехватить мяч, переходя при этом в атакующую команду. После каждого гола начинают с центра поля. Побеждает команда, закатившая больше мячей в ворота соперника.       
