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Развлечение 
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Младший, средний возраст
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Цель: 
Вовлекать детей в активное подражание способом действий. 
Формировать эмоционально-положительное отношение и интерес к движениям. 
Воспитывать чувство взаимопомощи.
Оборудование:

Маска – шапочка зайчика, 4 ёлочки, корзинки, листья, шишки, музыкальное сопровождение, массажная дорожка, угощение.
Ход развлечения:

Дети в спортивной форме приходят в зал, их встречает ведущая:

Дети, давайте вместе придумаем и сыграем сказку, но вначале отгадайте загадку:

Прыг – скок, прыг – скок,

Длинноушка – 

Белый бок (заяц)

Живут в лесу зайчатки. Есть у них зайчиха – мама. Проснулись зайцы утром, а мама говорит: Заиньки, мы пойдём сегодня в дальний лес за шишками и листьями, но вначале мы умоемся.

Игра «Зайка умывается»

А сейчас сделаем заячью зарядку. Скачите на полянку. Найдите себе удобное место, чтобы я всех вас видела.
1. Зарядка
2. выпрямили и почистили ушки – чтобы хорошо слышать каждый звук в лесу. 
3. погладили лапки, чтобы нести корзиночку.

4. почистили ножки, чтобы быстро бегали. Сидя на полу, поочерёдно поднимать ноги и потереть ступней о ступню.

5. слышите, кто-то идёт! Прячьтесь за кустик – выгляните (приседания).

6. видите, как важно чистить ушки. Сделаем это ещё раз.

Ведущая: ну вот мы и готовы. Сейчас я возьму корзиночку, и мы пойдём в лес.

Дети идут «змейкой» между ёлочек;

 по массажной дорожке; 
перешагивая через «камушки». 

Ведущая: вот мы и пришли. Соберите шишки и листочки.

Игра «Собери шишки и листочки»
Ведущая: молодцы, зайчики! А кто это прячется за ёлочкой? Волк!

Игра «Зайцы и волк»
Ведущая:  никого не поймал волк. Молодцы, зайчики! Пора нам вернуться домой. 
Зайчики вместе с «мамой зайчихой» возвращаются домой.

Ведущая: что это под кусточком? 

А под кусточком корзина, а в ней угощение.

Ведущая угощает детей сладостями и прощается.






