

Старший возраст

Конспект спортивного  развлечения
«Наш весёлый стадион»
Старший возраст 
Задачи: 

· Способствовать формированию субъектной позиции по отношению к собственному здоровью
· Развивать устойчивость и целеустремленность при выполнении сложных двигательных действий
· Совершенствовать  ловкость, быстроту реакции и координацию движений;

Ведущая:

Поиграй-ка, поиграй-ка, наш весёлый стадион.

С физкультурой всех ребят подружит он.

Если хочешь быть умелым,

Ловким, быстрым, сильным, смелым,

Научись любить скакалки,
Обручи, мячи и палки.

Вот здоровья в чём секрет.

Будь здоров! Физкульт – привет!

Ведущая:

Дети, я приглашаю вас на весёлый стадион! Попутчики мне нужны честные, смелые, ловкие, умелые, умеющие постоять и за себя и за друга.

Для того, чтобы наши соревнования прошли весело и дружно, я предлагаю вам сделать разминку.

«Танец маленьких утят»

Дети встают в две команды, выбирают капитанов и придумывают название своей команде.

Ведущая:

Начинаем наши соревнования! 

Первый конкурс:
Прыжки боком через лежащую верёвку, обратно вернуться бегом.
Ведущая: Прыгай дальше всех вперёд – 

И команда приз возьмёт!
Второй  конкурс:
«Пронеси – не урони». Бег с мешочком на голове.

Третий  конкурс:
«Тоннель» - дети пролезают в тоннель, а обратно бегут «змейкой», между модулями.
Четвёртый  конкурс:
«Передал – садись». Капитан стоит перед командой с мячом и бросает мяч каждому игроку своей команды. Игрок, поймав мяч, бросает его обратно и садится. Выигрывает команда, быстрее закончившая ловить мяч.
Пятый конкурс:
«Меткий стрелок». Дети по очереди бросают мешочек в обруч, лежащий на полу. Выигрывает команда, у которой больше попаданий.
Ведущая:

Закончились наши соревнования. Поздравляем победителей!

Звучит марш победителей, обе команды делают круг почёта.
Ведущая:
Все сегодня удальцы!
Все сегодня молодцы!

Состязались вы с задором,

Пусть не каждый стал призёром

Вы везде сражались дружно,

Победила всё же дружба!
