Развлечение
Старший дошкольный возраст
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Пришла в лес художница Осень. Взяла длинную тонкую кисть и стала рисовать. Этот листик будет красный, а этот жёлтый.
Осень длинной тонкой кистью
Перекрашивает  листья

Красный, жёлтый, золотой

Как хорош ты, лист цветной.

А ветер щёки толстые

Надул, надул, надул

И на деревья пёстрые 

Подул, подул. Подул

Красный, жёлтый, золотой

Облетел весь лист цветной

Как обидно, как обидно

Листьев нет, лишь ветки видно.

Игра – имитация.

Рано- рано

Выпал снег.

Удивился человек:

Это снег?

Не может быть!

На дворе?

Не может быть!

На траве?

Не может быть!                                          Следом за летом     осень идёт.

                                                                     Жёлтые песни ей ветер поёт.

                                                                      Красную под ноги стелет листву,

                                                                      Белой снежинкой летит в высоту
В октябре?

Не может быть!                                    
Вот одна снежинка упала…   
А вот и другая, третья…

Мороз узорами на стекле нарисовал

Ничего сквозь них не видно.

Стали дети на стекло дуть, и маленькое окошко получилось

Что видно в это окошко?

Как поработала зима!

Какая ровная кайма,

Не нарушая очертаний

Легла на крыши стройных зданий

Снежинки падали с небес

В таком случайном беспорядке

А улеглись постелью гладкой

И строго окаймили лес.

Конспект спортивного  развлечения
«Осенний марафон»

Задачи: 

· Прививать детям санитарно-гигиенические навыки, потребность быть здоровым, закалённым.

· Уметь проявлять выдумку, находчивость, смекалку, выносливость.

· Формировать осознанное отношение к необходимости укреплять здоровье.
Ведущий:
Следом за летом осень идёт.

Жёлтые песни ей ветер поёт.

Красную под ноги стелет листву,

Белой снежинкой летит в высоту.

В октябре, когда, не грея,

Светит солнце с высоты,

Спят коты на батарее,

Это значит – не иначе –

К нам спешит уже мороз.

И сулит его кошачий

Безошибочный прогноз.

Осень длинной тонкой кистью

Перекрашивает  листья

Красный, жёлтый, золотой,
Как хорош ты, лист цветной.

А ветер щёки толстые

Надул, надул, надул

И на деревья пёстрые 

Подул, подул, подул -
Красный, жёлтый, золотой

Облетел весь лист цветной.
Как обидно, как обидно

Листьев нет, лишь ветки видно.
День особенный у нас!

Сегодня праздник здесь для вас!
Будем мы и веселиться,

Будем многому учиться

Как здоровыми всем быть.
Каждый день зарядку делай -
Будешь сильным, будешь смелым.
На зарядку становись.
Руки вверх и руки вниз.
Раз, два, три,

Дыши ровней,
От зарядки станешь крепче,
Станешь крепче и сильней.

Игра «Тропинка»
Ведущий:

Начинаем наше соревнование, попросим выйти команды  
(выходят команды под аплодисменты и музыку)
1 турнир « Чемпионы беговой эстафеты».

- бег вдвоём, надев один обруч

- бег с передачей шляпы (змейкой, между модулями)

2 турнир « Конкурс капитанов».

-отгадать 5 видов зимнего и летнего спорта по иллюстрациям

3 турнир « Чемпионат по прыжкам»

- прыжки в мешках
- прыгать в паре
Подвижная игра «Охотники и зайцы» - 4 раза

Игра малой подвижности «Ты катись, весёлый бубен»

Ведущий: 
Занимайся волейболом,
Греблей, плаваньем, футболом.
Змеев пёстрых запускай,
На коньках зимой гоняй.
Езди на велосипеде,
И всегда стремись к победе!
Сильным будь на радость всем,
Славный маленький спортсмен!
Награждение команд.

