Спортивное развлечение



Цель: 
Развивать двигательную активность детей старшего дошкольного возраста через подвижные игры, эстафеты, игры – соревнования.

Задачи:

1.  Воспитывать интерес к спорту

2. Совершенствовать двигательные навыки и умения.

3. Закреплять правила игр и эстафет.

Ход развлечения:

Ведущая: 

Празднику спортивному

Рада детвора,

Юным физкультурникам – 

Ура! Ура! Ура!

Стать чемпионом – все мы знаем – 

Задача сложная для всех.

Соревнованья начинаем,

И твёрдо верим в ваш успех! 

1. Эстафета «Кто быстрее в обруче»

Дети встают парами в обруч, обегают ориентир, передают обруч другой паре. Чья команда быстрее прибежит, та и выигрывает.

2. «Передай мяч над головой».

Дети стоят в колонне по одному. Капитан передаёт мяч назад над головой, последний берёт мяч и встаёт первым. Игра продолжается до тех пор, пока капитан не встанет на своё место.

3. «Чья команда забросит больше мячей в корзину», игра-соревнование.

Дети строятся в две команды. Задача каждой команды забросить как можно больше мячей в баскетбольную корзину.

4. Эстафета «Передай шляпу».

Дети стоят в командах. Капитан в шляпе бежит до ориентира змейкой между моделями, возвращается к команде, передаёт шляпу следующему игроку и встаёт последним. Выигрывает команда, игроки которой первыми закончили игру.

5. Подвижная игра «Попрыгунчики-воробушки» .

Дети стоят в кругу, это воробушки. Ловишки в центре круга. По сигналу дети начинают прыгать в круг и обратно. Задача ловишек поймать детей, когда они находятся в кругу.

6. Подвижная игра «Найди, где спрятано».

Ведущий прячет предмет, дети стараются  найти предмет и принести ведущему. Кто первый найдёт, тот и победитель.

Ведущий подводит итоги соревнований, называет команду победителя. Награждение.

