КОНСПЕКТ
СЮЖЕТНОГО ФИЗКУЛЬТУРНОГО   ЗАНЯТИЯ « ЦИРК»

СРЕДНЯЯ  ГРУППА
 Ребята, сегодня мы с вами пойдём      Ходьба парами с остановками.
в цирк. Встаньте парами и, ког-

да пойдем по улице, следите за 

сигналами светофора. (уточнить 

цвета светофора и действия детей)

Недавно прошел дождь, на дорогах    Прыжки через плоскостные изображе
остались лужи, нужно через них пе-    ния луж
решагнуть 

А через ручейки перепрыгнуть.            Прыжки на двух ногах
Снова пошёл дождь, бежим скорее       Бег в прямом направлении
под навес.

Кончился дождик, мы пошли дальше                О.Р.У.
и  подошли к зоопарку. Давайте пос-     1. И.п.: о.с.
мотрим, какие животные здесь живут.    Вып: поднять прямые руки в стороны,
Вот клетка с птицами. Птички весело      помахать.
перелетают с ветки на ветку. 

Давайте покажем, как птички машут

крыльями

Рядом на пруду утки достают себе           2. И.п.: о.с.
корм. Как они это делают?                        Вып: наклоны вперёд, не сгибая 
                                                                       колен   

Пойдём дальше и остановимся у              3. И.п.: стоя на четвереньках
клетки с тигром. Он только что прос –     Вып: поднять голову, прогнуть
нулся, стоит и потягивается.                       спину
Вот клетка с обезьянками. Они весело     4.И.п.: лёжа на спине 

резвятся: легли на пол и кувыркаются.        Вып: повороты на живот и обратно
В соседней клетке живут зайцы.                 5.И.п.: о.с.
Покажите, как они сидят.                              Вып: присесть, руки согнуть к голо
                                                                          ве. 
Увидели нас зайцы, развеселились             6. И.п.: о.с.
и  запрыгали.                                                  Вып: прыжки на двух ногах на мес
                                                                          те   
А теперь мы с вами пойдем к 

медвежатам. Они ползают между                 Ходьба на четвереньках между
камнями и лазают по скамейке.                    модулями, ползание по скамейке
                                                                          на животе (поточно)
А собачки играют в мяч.                                Прокатывание мяча друг другу
                                                                             (фронтально)
Сейчас мы пойдём кататься на ло-               
шадках.                                                            Подвижная игра «Лошадки»
Вот и побывали мы с вами в зоопарке,        Ходьба парами с остановкой на 
вспомните, каких животных мы увидели.    сигнал.
Возвращаемся домой, парами.

Следите за сигналами светофора. 







