КОНСПЕКТ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ
по сюжету р.н.с. «Колобок»     младшая группа

	Речь воспитателя
	Содержание движений

	- Сегодня, ребята, мы с вами пойдём в гости в сказку. Угадайте, в какую:
Он от зайца убежал

И от волка убежал,

А лисице на зубок всё ж попался

                       ( колобок)

Итак, мы отправляемся в сказку «Колобок». Домик старика и старухи вон там, в лесу. Пойдёмте к лесу.

Вот мы и пришли в лес, давайте пройдём между ёлочками,

по высокой траве,

перешагнём через кочки.

Посмотрите, здесь свила гнездо птичка. Пройдём тихо, тихо, чтобы не напугать птенчиков.

Прошли мимо гнезда, и пошли спокойно. Вот и подошли к домику старика и старухи. 
Утром проснулся старик, вышел из домика и потянулся.

Потянулся и говорит старухе: 

- испекла бы ты колобок.

А старуха отвечает:

- из чего испечь, муки-то нет.

- а ты по амбарам помети, по сусекам поскреби, вот и наберёшь.

 Набрала старуха муки, стала колобок лепить.
Испекла старуха колобок и положила на подоконник. А колобок прыг, прыг, прыг…

На дорожку и покатился. Пойдём и мы за ним (воспитатель надевает шапочку Колобка или берёт игрушку).
И встретил Зайчика (показ игрушки).

И говорит Зайчик:

- Колобок, я тебя съем!

- Не ешь меня, лучше научи прыгать, как ты умеешь!

Покатился Колобок дальше, а на встречу ему Волк:

- Колобок, Колобок, я тебя съем!

- Не ешь меня Волк, а лучше научи, как мне полянку перейти, лужи перешагнуть, ноги не замочить.

Покатился Колобок дальше и слышит шум, это Мишка из леса вышел:

- Колобок, Колобок, я тебя съем!

- Не ешь меня, а лучше помоги лес перейти, что бы не заблудиться.

Поблагодарил Колобок Медведя и покатился дальше. А на встречу Лиса:

- Колобок, Колобок, я тебя съем!

- Не ешь меня, Лиса, лучше поиграем.

Поиграл Колобок с лисой и покатился к дедушке с бабушкой.

Обрадовались они Колобку, встали вместе с ребятами в хоровод и спели ему песенку.   
	Обычная ходьба стайкой.
Ходьба змейкой между предметами

Ходьба, высоко поднимая колени

Ходьба, перешагивая предметы

Ходьба на носках

Обычная ходьба

О.Р.У. 1.и.п: о.с. В: поднять руки через стороны вверх, опустить.

2. И.п.: ноги на ширине плеч.

Вып: наклоны вперёд.

3. И.п: основная стойка.

Вып: приседания с круговыми движениями рук над полом.

4.И.п: основная стойка, руки на поясе.

Вып : прыжки на двух ногах на месте.

Ходьба 

Прыжки с продвижением вперёд 3м.

Ходьба  с высоким подниманием колена.

Ползание на четвереньках между предметами.

Подвижная игра с Лисой по типу «Догонялки»
Хоровод «Каравай» (Колобку на именины испекли мы каравай…). 



